
PM
Langdistanse Hergrestadbakkane 29 mai 2016

Samlingsplass:
Merket fra Rv. 44 Hellvik, Parkering ved Scenen.( NB pass fartshumper) 
5 min å gå til samlingsplass

Kart: 
Hegrestadbakkane 
Utgitt 1997, men oppdatert flere ganger sist i løypetraseene i år.
Kartet er generelt bra på brune, sorte og blå detaljer, men enkelte steder er 
undervegetasjonen noe mangelfull på kartene. 
Ekvidistanse: 5 m

Løypekartene er printet på vannfast papir.
Løse postbeskrivelser i løype 1-6

Terreng: 
Åpent og kupert med store områder med gras og lynghei. Småmyrer og vann. Relativt 
tungt.

Løyper og Klasser:

Småtroll: Påmelding (kiosken) og start ved samlingsplass.

Det er mange poster i noen deler av terrenget, sjekk koder !!

Nybegynner og C-løypen er lagt ut på eventor: http://eventor.orientering.no/Events/Show/6046

Løype Nivå Klasser Lengde Poster Målestokk

1 A H21 8,0 17 1:10000

2 A D21,H40,H17 - 20 5,5 13 1:10000

3 A D17-20,D40 H15-16,H50 H17AK 4,9 10 1:10000

4 A D15-16, D50, D17AK 4,1 12 1:7500

5 A D60,D70 H70 2,8 9 1:7500

6 B D13-14,    D/H15-16B, D/17-20B 2,5 10 1:7500

7 C C-Lang 2,6 13 1:7500

8 C D10,D11-12 H10,H11-12 C-åpen 2,1 10 1:7500

9 N D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17 2,2 10 1:5000

10 N N-Åpen 1,5 10 1:5000

http://eventor.orientering.no/Events/Show/6046


Start: 
Første start kl. 13:00  
Løype 1-6 har starttid (sjekk eventor), 
Løypene 7-10 har fristart

Startintervall 2 minutter.

Start 1 - løype 1-5 ca 20 min å gå, merket fra 
samlingsplass.  
Startpost ca 50m fra startpunkt.

Start 2 - løype 6-10 ca 5 min å gå

Etteranmelding
Vi vil tillate etteranmelding fram til 1t før første 
start.

Kiosk 
Salg av drikke og kaker ++++++
Vi tar kort!

Løypelegger: Espen Karlsen
Løpsleder: Tore Karlsen
Kontrollør: Pål Bårdsen
Førstehjelp: Nina Karlsen v/kiosk

Toalett
Det vil bli satt opp en toalettbøtte til nr 2. Nr 1 i 
skogen.

Velkommen og Lykke til !
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