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Byåsen IL o-avd.
Byåsen IL o-avdeling ønsker velkommen til kretsløp langdistanse fra badeplassen på Kyvannet, Bymarka i Trondheim, lørdag 28. mai 2016.
Starttider og startordning:

Direkteklasser og N-åpen kan starte fra 11.30. Siste start i direkteløypene kl. 13.00. Kart til N-åpen og C-løyper fås på samlingsplass og medbringes til start.
Øvrige klasser har første ordinære start fra kl. 12.00, trukket startliste publiseres fredag 27. mai. Opprop skjer 2 minutter før starttid.  Ved start er det løypevise båser med løyper og tilhørende klasser. N-åpen og direkteklasser har egen bås og kan starte når de selv vil. Brikken «nulles» på tidsstarten. Start merket med triangel på kartet er identisk med lokalisering av start. Selvbetjening av backup-lapper ved start. Det benyttes EMIT kvitteringssystem og Brikkesys. Arrangøren har ikke leiebrikker
Avstand fra samlingsplass til start: 
Ca. 1100 m. Følg merking nordover fra samlingsplass, deretter dreining vestover langs vei/sti.
Klasseinndeling og eksakte løypelengder:

	 Nivå 
	Lengde 
	Klasser 

	A 
	11,0 km
	H21- 

	A 
	9,3 km
	D21, H19-20 

	A 
	7,5 km
	D19-20, H17-18, H40-, H50- 

	A 
	6,7 km
	D17-18, D40-, H15-16, A-direkte 

	A 
	4,9 km
	D15-16, D50-, D60-, D70-, H60-, H70- 

	B 
	4,2 km
	D13-14, H13-14, H15-16B, D15-15B, D/H17-18B, B-direkte 

	B 
	3,2 km
	D80-, H80- 

	C 
	2,9 km
	D10, D11-12, D13-16C, H10, H11-12, H13-16C, C-direkte 

	N 
	2,0 km
	D11-12N, D13-16N, H11-12N, H13-16N, N-åpen 




Kart og terreng

Henriksåsen/Solemsåsen. Målestokk for klassene H21, D21, H19-20, D19-20, H17-18, og D17-18 blir 1:15 000, mens øvrige klasser har målestokk 1: 10.000. Ekv. 5 M med kart fra 2011, revidert 2014.  Det bemerkes at området lengst øst på kartet er typisk nærterreng, og at det derfor er en del mindre stier som ikke står på kartet. Noe hogst nord for Stykket er ikke merket på kartet, men ut fra sannsynlig veivalg berører dette trolig ikke løperne.  
Sanitære forhold:

Det er utendørs herre- og dametoalett øst for samlingsplass. Det er IKKE toalett ved start. 

Drikke

Det vil være begrenset mulighet for ekstra væskeinntak under selve løpet. Det oppfordres til å drikke rikelig med væske før start, dette er spesielt viktig ved varmt vær. For løpere i de lengst løypene oppfordres det til å løpe med eget drikkebelte. Løyper med løpslengde over 5 km vil ha en ubemannet drikkepost markert på kartet ca. 2/3 ut i løpet- på denne posten vil det stå krus + dunk med ferdigblandet saft samt en søplesekk der kruset legges. Ikke glem å stemple på denne drikkeposten!

Premiering:
Premier til alle som fullfører til og med 12 år. 
I 13-16: 1/3 av startende. 
I 17-18, 19-20 og 21- premieres 1/8 av de startende. 
I øvrig klasser: Ingen premiering.

Direkteløyper på løpsdagen: Betaler 120 kr kontant

Arrangementsledelse 

Løpsleder: Knut Hagen. knut.hagen@ntnu.no  Mobil: 94 40 15 79
Løypelegger: Hans Helmer Sæternæs
