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Lørdag	  28	  mai	  kl.14.00	  
	  

Frammøte:	  Andersbonnveien	  er	  en	  grusvei	  som	  kan	  nås	  enten	  fra	  øst	  via	  Hvitsteinveien	  (fylkesvei	  
601)	  i	  Kodal	  eller	  fra	  vest	  via	  Hedrumveien	  (fylkesvei	  220).	  Det	  er	  merket	  med	  postflagg	  i	  begge	  
kryssene.	  

	  

Parkering:	  Det	  parkeres	  der	  parkeringsvakter	  viser	  plass	  langs	  grusveien.	  Kan	  bli	  opp	  til	  1	  km	  å	  gå	  til	  
samlingsplassen.	  

Kart:	  Andersbonn	  nytegnet	  i	  2016	  av	  Jørn	  Sundby.	  Kartet	  er	  utsnitt	  av	  tidligere	  kart	  Knapreip.	  Kartet	  
er	  i	  målestokk	  1:7500,	  ekvidistanse	  5	  meter.	  

Terreng:	  Variert	  terreng	  med	  flere	  typer	  skog.	  Det	  er	  mest	  furuskog	  på	  høy	  blåbærlyng	  og	  noe	  berg	  i	  
dagen.	  Også	  noe	  røsslyng	  inne	  i	  mellom	  blåbærlyngen.	  Flere	  langsgående	  åsrygger	  med	  en	  del	  stup	  
og	  skrenter.	  En	  del	  av	  de	  lengre	  løypene	  vil	  også	  komme	  innom	  et	  lauvskogområde	  med	  blant	  annet	  
eikeskog.	  Dette	  terrenget	  er	  diffust	  og	  kan	  for	  noen	  oppfattes	  som	  O-‐teknisk	  krevende.	  En	  del	  mindre	  
myrområder	  finnes	  innimellom	  åsryggene.	  Det	  er	  også	  blåmerkede	  turistforeningsløyper	  i	  terrenget,	  
samt	  andre	  mindre	  stier.	  

Løpsantrekk	  og	  sko:	  Valgfrie	  sko.	  Det	  er	  skogsterreng	  og	  piggsko	  kan	  stedvis	  være	  greit	  å	  ha.	  

Bakkeløpet:	  start	  kl.14.30	  felles	  start	  

Det	  er	  ca.	  2,2	  km	  ned	  til	  startpunktet	  for	  bakkeløpet.	  Regn	  god	  tid.	  Følg	  grusveien	  sørvestover.	  
Bakkeløpet	  har	  felles	  start	  for	  alle	  klassene	  HD15-‐16	  og	  HD17-‐18.	  Det	  er	  ulike	  løyper	  men	  alle	  har	  et	  
felles	  transport	  strekk	  på	  grusvei	  i	  ca.	  1	  km	  oppover,	  før	  det	  blir	  en	  startpost	  og	  orienteringen	  
begynner.	  Det	  blir	  merket	  der	  dere	  skal	  løpe	  inn	  i	  terrenget	  ved	  startposten.	  Alle	  skal	  løpe	  med	  
startnummer	  Husk	  å	  ta	  på	  startnummeret	  før	  dere	  løper	  ned	  til	  startpunktet.	  Startnummer	  ligger	  i	  
lagsposen.	  Det	  er	  gaflede	  løyper,	  men	  alle	  skal	  innom	  de	  samme	  postene	  (sommerfugl	  prinsippet).	  



Bakkeløpet	  har	  en	  total	  stigning	  på	  232	  høydemeter.	  Det	  vil	  være	  meldepost	  underveis.	  Når	  dere	  
kommer	  til	  målpunktet	  på	  toppen.	  Er	  det	  noe	  løperdrikke	  der.	  Dere	  vil	  der	  kun	  få	  EKT	  lapp	  med	  tida,	  
men	  dere	  må	  løpe	  ned	  til	  samlingsplass	  etter	  anvisning	  på	  toppen	  for	  å	  registrere	  tida	  deres	  inne	  i	  
sekreteriatet.	  Husk	  også	  å	  nulle	  brikka	  nede	  ved	  starten	  før	  felles	  starten	  går.	  	  

	  

Etteranmelding:	  På	  http://eventor.orientering.no	  senest	  onsdag	  25.	  mai	  kl.	  24:00	  Deretter	  på	  
samlingsplass	  inntil	  kl.	  13:00	  på	  løpsdagen.	  Tilleggsgebyr.	  

Arena:	  

	  

Samlingsplassen	  er	  i	  et	  grustak	  med	  en	  del	  bratte	  skrenter	  rundt.	  Det	  må	  ikke	  klatres	  i	  grusen	  inne	  i	  
grustaket.	  Ingen	  må	  oppholde	  seg	  innenfor	  sperrende	  området	  eller	  under	  det	  bratteste	  stupene.	  

Start:	  Alle	  klasser	  unntatt	  bakkeløpet.	  Følg	  grusveien	  nordøstover	  Se	  blå	  pil	  på	  kartet	  over.	  Det	  er	  ca.	  
500	  meter	  å	  gå.	  Det	  er	  startpost	  etter	  ca.	  100	  meter.	  N-‐åpen	  kan	  starte	  før	  den	  ordinære	  starten.	  Og	  
foreldre/ledere	  kan	  følge	  med	  rundt.	  Starttider	  for	  ordinære	  klasser	  vil	  slås	  opp	  på	  samlingsplassen.	  

Back	  up	  lapper	  fås	  på	  start.	  Samt	  løse	  postbeskrivelser.	  

Bakkeløpet	  følg	  Andersbonnveien	  sørvestover.	  Se	  rød	  pil	  over.	  Felles	  start	  der	  kl.14.30.	  

Småtroll-‐løypa:	  Starter	  ca.	  75	  meter	  oppe	  i	  bakken	  på	  grusveien	  nordover.	  kr.20.-‐	  

Toalettene/»dovogna»	  er	  i	  svingen	  langs	  grusveien	  nede	  bakken	  på	  vei	  til	  start.	  

Lagsposer:	  hentes	  i	  sekretariatet.	  

Brikkeleie:	  Mulig	  i	  begrenset	  omfang	  mot	  et	  gebyr.	  

Vask:	  Våtklutmetoden.	  De	  ungdommene	  som	  er	  påmeldt	  MOT	  TV	  har	  mulighet	  for	  dusj	  i	  Kvelde	  etter	  
løpet.	  

Kiosk:	  på	  samlingsplass	  med	  kaker,	  pølser,	  vafler,	  frukt,	  drikke	  og	  mye	  godt.	  



Barneparkering:	  På	  arena	  -‐	  gratis	  	  

Premiering:	  Det	  blir	  minst	  premier	  til	  de	  3	  beste.	  

Vilt:	  Meld	  fra	  i	  sekretariatet	  hvis	  dere	  skulle	  se	  vilt	  under	  løpet.	  	  

	  

	  

	  

	  

	  

Klasser	  og	  løyper	  

nr	   Klasser	  
Lørdag	  

Løypelengde	  
lørdag	  

Merknad	  

1	   N-‐åpen,	  D	  11-‐12N,	  H	  11-‐12N,	  D10	  og	  
H10	  

1,8	   Merket	  løype	  350	  meter	  mellom	  
3	  og	  4	  post	  

2	   D	  13-‐16N,	  H	  13-‐16N	   2,6	   Merket	  løype	  350	  meter	  mellom	  
2	  og	  3	  post	  

2	   D17	  N	  ,	  H	  17	  N	   2,6	   Merket	  løype	  350	  meter	  mellom	  
2	  og	  3	  post	  

3	   D	  11-‐12,	  H	  11-‐12	   2,35	   	  
4	   H	  13-‐16C,	  D	  13-‐16C	   2,7	   	  
5	   D	  17	  C,	  H	  17	  C	   2,8	   	  
6	   D	  70-‐,	  D	  80,	  H	  80-‐	   2,4	   	  
7	   D	  50-‐,	  D	  60-‐,	  H	  70-‐,	   3	   	  
8	   D	  40-‐,	  H	  50-‐,	  H	  60-‐,	   4,3	   	  
9	   D	  35,	  D	  19-‐20	   4,2	   	  
10	   D	  21-‐,	  H	  35-‐,	  H	  40-‐,	   4,5	   	  
11	   H	  19-‐20,	  H	  21-‐,	   5,7	   	  
12	   D	  13-‐14,	  H	  13-‐14,	   2,9	   	  
16	   D	  15-‐16B,	  H	  15-‐16B	   2,5	   	  
13	   D	  15-‐16,	   2,4	   Stigning	  232	  meter,	  ca.	  1	  km	  

grusvei	  
14	   D	  17-‐18,	  H	  15-‐16	   2,7	   Stigning	  232	  meter,	  ca.	  1	  km	  

grusvei	  
15	   H	  17-‐18	   2,8	   Stigning	  232	  meter,	  ca.	  1	  km	  

grusvei	  
3,	  
8	  
16	  

Direkteklasser	  vil	  også	  være	  
tilgjengelig.	  A,	  B	  og	  C	  –	  nivå.	  Velg	  selv 

2,3	  –	  2,5	  -‐4,3	  	  	   Herrer	  og	  damer	  

A-‐nivå	  markert	  med	  rødt,	  B	  og	  C	  med	  blå	  og	  sort.	  


