Bergens Turnforenings O-gruppe
Inviterer til Pokalkamp nr.3,
tirsdag 31.5.2016.

Fremmgte/Samlingsplass.
Pakerkeringsplassen pa Stavollen ved inngangen til Hordnesskogen.
Merket fra Stend jordbrukskole.

Parkering
Parkeringsplassen pa Stavollen ved inngangen til Hordnesskogen.

Start
Fleksi-start mellom 17.30 og 18.30.
8 min. 4 ga til start.

Postbeskrivelse er trykt pa kartet.

Kart i N og C- lgypene utleveres pa samlingsplass.
Kart i B lgypen tas 1 min far start.

Kart i A lgypen tas i start gyeblikket.

Kart

Stendskogen utgitt av Bergens TF 2011, sist revidert 2016, malestokk 1: 10.000 for AL,
Malestokk: 1:7.500 for AK, B, C og N-lgypene. Ekvidistanse 5 meter. Holeprint

Terreng
Grusveger, stier og flatt terreng for de korte lgypene.
Mer terreng og stigning for de lengre lgypene

Startkontingent

D17-, H17,- D50-, H50-, D65-, H65- kr. 75,-

@vrige klasser kr 30,-

Brikkeleie: kr. 25,- (meget begrenset antall)
Premiering

Ingen premiering i enkelt lap, men sammenlagtpremiering iht kretsens regelverk ved sesongslutt.



Pamelding

Forhandspamelding via Eventor innen mandag 30.05.2016, kl.22:00
Forhandspameld deg hvis du tror du skal delta.

Det sendes kun faktura for faktisk startende.

Alle forhandspameldte ma registrere seg pa samlingsplass.

Pamelding pa arena lgpsdag er mulig, men vil kunne medfgre ventetid.

Garderobe
Friluft

Lapsantrekk
Skal dekke hele kroppen unntatt hode, hals og armer.

Layper/klasser.
Nybegynnerlgype: 1,6 km,
D/H-10N, D11-12N, D13-16N, H11-12N, H13-16N, Apen N

C-laype: 2,0 km

D-10, D11-13, H10, H11-13, Apen C
B-lgype: 2,3km

D12-16, D50, D65, H12-14, Apen B
A-laype Kort: 3,4 km

D17-, H-15-16, H50-, H65-, Apen AK
A- lgype lang: 4,9 km

H17-, D19-

Apen N er for Igpere/ledsagere over 16 ar, Apen C er for lgpere/ledsagere over 13 &r.
I C- lgypen kan ledsagere skygge, men skal ikke hjelpe barnene til mange poeng.

Lepsleder

David Tjeswold

mobil 95996311 E-post: jtjoes@online.no
Laypelegger

Dagfinn Hole

EKT-ansvarlig

Alfon Johansen

Laype kontrollgr

David Tjgswold

HUSK A GI BESKJED TIL ARRANG@REN DERSOM DU BRYTER L@PET !!
VEL M@TT !



