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Vestfold	Vårcup		24.	mai	2016		
SPRINT	DISTANSE	–	EKEBERG	SKOLE	

 

 
Vel møtt til nytt sprintkart for Holmestrand sentrumsområde. Målestokk M4000.!! Ekvidistanse 5 
m 
 
 
Merket fra fv. 315 ved Kleivbrottet. Ta av fra E18 i kryss 31 Bentsrudkrysset, og fortsett inn mot 
Kleivbrottet.  
 
Parkering 200 m fra samlingsplass.   
 
Løpet arrangeres fra Ekeberg skole.  
Det er tilgang på garderober, dusj og toalettanlegg. Ved dårlig vær, er det god plass under 
leskur på skolen.  
 
200 m til start.  
Løpsområdet består kun av parkområder, gater og gammel frukthage. Ingen løping i 
skog. Joggesko med gripesåle anbefales - piggknott frarådes.  

 
Løpsområdet foregår i trafikkerte gater, riktignok med liten trafikk i de fleste gatene. Pass 
på i trafikken og se deg for når du krysser gater. For de tre lengste løypene vil et 
alternativ være å løpe langs fv. 315 på fortau. Her er det påbudt å løpe kun på fortauet. 
 
De tre lengste løypene vil krysse fv. 314  Holtungveien 2 ganger. Her vil det være vakter. Alle 
plikter å rette seg etter vaktenes anvisninger. 
 
Vær også oppmerksom på karttegn for ikke-passerbare hekker og gjerder. Kryssing av disse vil 
medføre diskvalifikasjon.  
 
Løyper og løypelengder: 
Løype nr Lengde Klasser 

1 3,1 km   H15-16, D/H17-, H40, H50-  
2 2,6 km  D15-16, D40, D50, H60,  
3 2,5 km  D/H13-14; D60, D/H70, H80  
4 1,6 km  D/H11-12, D/H13-16C, D/H17C  
5 1,2 km   D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-Åpen  

 

 


