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Fredrikstad Skiklubb 
Inviterer til finalen i Østfoldsprinten onsdag 01.06.16. 

Fremmøte: Trara skole i Fredrikstad (kartlink) 

Klasser og ca. løypelengder: 

Klasse Løypelengde Nivå 
N-åpen 1,5 km N 

D/H 11-12, D/H 13-16C 2,0 km C 

D/H -16, D/H 17-, D/H 50- 2,5 km A 

 

Start: Første start kl. 18.30. Løpet arrangeres som jaktstart. Utgangspunktet til jaktstarten 

blir to av de tre foregående løpene. 

Kart: St. Hansfjellet, målestokk 1:4000, 2m ekvidistanse, utgitt 2011. 

Terreng: Løpsterrenget består av gater og mindre parkområder. Terrenget er delvis kupert, 

og det vil bli både fysiske og tekniske løyper. 

Tidtaking: EMIT benyttes. Klubbene er selv ansvarlige for brikker til løperne! 

Påmelding: Via Eventor (link). Påmeldingsfrist er søndag 29.05.16. Etteranmeldingsfrist er 

mandag 30.05.16. Fint hvis alle holder påmeldingsfristene, da blir det lettere å sette opp 

startlister! 

Påmeldingsavgift:  

Klasser under 16 år: kr. 60 ,- 

Klasser over 16 år: kr. 120 ,- 

Premiering: I N-Åpen vil det være full premiering. I klassene opp til H/D 17 vil det være 

premier til de 3 beste sammenlagt. De resterende klassene vil bli premiert med 

sammenlagtvinneren. I klassene opp til 17 år vil det være uttrekkspremier. De som starter 

utenfor jaktstarten vil også ha mulighet for å vinne uttrekkspremier. 

Vask/toalett: Våtklutmetoden. Toaletter finnes på samlingsplass. 

Løpsleder: Henning Martinsen, tlf. 47 97 72 48, mail: hsmartinsen@gmail.com  

Løypelegger: Herman Ryen Martinsen 

Velkommen! 

https://www.google.no/maps/place/Trara+skole/@59.2193209,10.9368274,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x464402dfe0bea2d3:0xefe9a2e1c09fb395
http://eventor.orientering.no/Events/Show/7184
mailto:hsmartinsen@gmail.com

