O-HELG I SAMNANGER 14-15 MAI 2011
Laurdag 14. mai: Hamla Grand Prix (HOK 2. ranking)
Sgndag 15. mai: Kompisstafetten

FELLES FOR BEGGE LGPA

Frammagate

Frammgate og samlingsplass er lagt til Skytebana i Gaupholmsmarka ca 4 km fra
Hagaastunnelen i retning Eikelandsosen, merka frd RV7. Parkering pa standplass eller langs
grusveg. God tilkomst for barnevogn pa samlingsplass.

Kart

e Smadalen - Print (Revidert 2011), Ekvidistanse 5m, Malestokk (Sja lgyper og klassar)
e Karta er printa av Bjarne Hauge.

Terreng
Grovkuppert skogsterreng med god botn. Terrenget ligg mellom 150 — 350 moh.

Pamelding for bade Hamla Grand Prix og Kompisstafetten

Pa nett via palogging i Eventor innan onsdag 11.05.2010 kl. 23.59
Eventuelt til: Samnanger IL, O-gruppa v/Ase Waage Tveit, Bjgrkhaugen 5, 5650 Tysse, e-post:
awtveit@online.no.

Etterpamelding

Etteranmelding via Eventor fram til torsdag 12.05.2010 kI.23.59

Fredag 13. mai mellom kl 20.00 og 21.30 pa telefon 95183762.

Elles pa samlingsplass fram til kl 14.00 laurdag og kl. 11 sgndag.

Lagoppstilling for Kompisstafetten ma gjerast pa Eventor eller leverast til sekretariatet innan
kl. 18.00 laurdag 14. mai

NB! Ingen endringar av klasse, brikke e.l. etter 1 time for fgrste start.

Start- og Resultatlister:
Blir lagt ut i Eventor og pa Samnanger IL si heimeside www.samnangeril.no

Startkontingent

Hamla Grand Prix -12 ar 13-16 ar 17-
ar

Ordinaer pamelding 60,- 60,- 110,-

Tillegg for 0,- 30,- 55,

etterpamelding/endring

Kompisstafett N-lgype | Stafett/lag

Ordinaer pamelding 60,- 450,-

Tillegg for 0,- 200,-

etterpamelding/endring
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Leige av
Rekning

Smaétroll
Fra saml

brikke kr 25 pr. dag.
for startkontingent vert ettersendt.

ingsplass begge dagar (kr. 20,-).

Barnepass

Kan ordnast. Om mogleg, gje melding ved pamelding.

Gardero
Vat klut

Parkerin
P&/ ved

be/Vask

g
samlingsplass. Avgift, kr. 30.-

Lapsleiar: Ase Waage Tveit, 95183762

Loypeleggjar:

Bjarne Hauge

Kontrollgr: Hamla, 93407146

HAMLA

GRAND PRIX

Lopet er

Start

2. rankinglgp i kretsen.

Farste start kl 1500
N-open har fri start fra kl. 14:00 — 16:00.
Laype 1-4: Ca 20 min & ga til start

Laype 5-9: Pa/ved samlingsplass, maks 5 min

Lause postbeskrivelsar for lgype 1- 6 pa start.
Laype 7 — 9 far kartet utlevert i lagsposen.

Premiering

Tilog med 12 ar:  Premiar til alle fullfgrande
13- 16 ar; 1/3 av tal startande

17 - 34 ar: 1/8 av tal startande

35+ 1/8 av tal startande

Lagyper og klassar

Laype | Klasse iva | Lengd | Malestokk
| 1 |H21 A 8 1:10000
2 | H17-18, H19-20, H40-, D19-20, D21 A 6 1:7500
3 | H15-16, H50-, D17-18, D40- , H17-K A 5 1:7500
4 | D15-16, D50-, H60-, D17-K A 4 1:7500
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5 D60-, D70-, H70- A 3,5 1:7500

6 H13-14, D13-14, B-Open B 3 1:7500

7 H-10, D-10, H11-12, D11-12, H13-16C, D13-16C, C C 3 1:7500
Open

8 H11-12N, D11-12N, H13-16N, D13-16N, H17-N, D17-N, N 2,5 1:5000

9 N-Open N 1,9 1:5000

Klassar med fa deltakarar kan bli slatt saman.

KOMPISSTAFETTEN

Start

1 etappe har individuell start fra kl 12.00.

2 etappe har jaktstart, basert pa resultat fra 1 etappe, ca ki 13.00.

Individuelle Igyper kan starte 20 min. etter at 2. etappe. er starta (ca. 13:20) og fram til 15:00.
Alle lgyper har start pa samlingsplass.

Premiering

1/5 av startande lag.
Vandrepremie som ma vinnast 3 gonger, ny i 2011.

Kompisstafetten

Etappe |Lgype [Nivd |Km
1 1 N 1,8 |D/H 11- | N-lgparar
12
2 4 A 3,5 |D19- H17-18 H40- H21-K
3 2 C 2,5 |D13-14 |D13-16C |D15-B |D50- H13-14 |H13-16C | H60-
4 3 B 3,0 |D15-18 | D40- H15-16 | D/H17K H50-
5 5 A 45 |H19-

Individuelle klassar:
Niva |Lengd |Klasse

N 1,4 |N-open, H11-12N, D11-12N
km

Laparar til individuelle klassar sgndag har direkte pamelding pa lgpsdagen, med start mellom
(ca.) 13:20 og 15:00.

Reglar Kompis:

Laype nr. skal ikkje overstiga 15. Klassane vert bestemt av kva klasse Igparen til vanleg
deltek i, eventuelt naturleg hayrer heime under dersom lgparen ikkje er aktiv pa kretsniva. Kart
for farste etappe vert levert ut fgr start.

Lag samansett av lgparar fra fleire klubbar kan delta og vert premiert pa lik linje med reine
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klubblag, men kan ikkje vinne BEST-Vandrepokalen.

Vel matt!

Samnanger ldrettslag
O-Gruppa
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