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KART 
I alle løyper benyttes kart Bermingrud - Kølabånn. Kartet er i målestokk 1:10 000 og 5 m ekvidistanse.  
For klasser D/H50- og eldre er kartet i målestokk 1:7.500. 
 
Postbeskrivelser er trykket på kartet. I tillegg er det løse postbeskrivelser ved start. 
Alle N-klasser, klasser t.o.m. 12 år samt D/H 13-16C og D/H17-C får kartene utdelt i lagsposen (dvs gjelder 
alle løpere i løypene 1 -2 -3-4). 
 
TERRENG 
Terrenget består av åpen furuskog, men også tettere partier med gran og noe løvskog. Kuperingen er 
vekslende, men hard nok i deler av området. Løpbarheten i området er generelt sett god, det er noen få tette 
partier. På slutten av løypene 5 - 12 samt Direkte B, AK og AL er det noen gjerder, og det er noe gammel 
piggtråd på og i nærheten av disse gjerdene. Vi henstiller til løperne om å bruke de avmerkede (på kartet) 
krysningspunktene (der skitraseen går gjennom gjerdene). 
Det er også noe dyretråkk som stedvis kan være ganske tydelige (20 - 30 m). Disse er ikke med på kartet. 
 
ETTERANMELDING 
På løpsdagen ingen etteranmelding i «ordinære» klasser, kun N-åpen og Direkte klasser/løyper frem til  
kl 11.00. 
 
START 
Første ordinære start kl. 11.00. N-åpen og Direkte klasser/løyper kan starte mellom kl 10.00-12.00.  
Merket til start med blå-hvite bånd sydvest på samlingsplassen. Til start er det ca 500 meter, beregn 10-15 
min gangtid. Opprop 3 min før tidsstart. Fra tidsstart er det 100 m til startpunkt/startpost.  
Sjekk brikken din ved kontrollpost på vei til start. 
 
VÆSKE-/DRIKKEPOSTER/TOALETTER 
Det er ingen væske- eller drikkeposter. NB. Det er ikke toalett ved start. 
 
PREMIERING 
Klasser t.o.m 12 år: Premier til alle som fullfører. For klasser 13 – 16 år premieres 1/3 av de startende. 
Direkte klasser ingen premiering. Øvrige klasser har 1/8 premiering. N-åpen kan fortløpende hente sine 
premier, for øvrige klasser så snart disse er klare – se oppslag. 
Klassene D/H17 er KM mellomdistanse for Buskerud. 
 
LØYPER, KORREKTE LØYPELENGDER OG KLASSER 
Nivå Nr Lengde Klasser Kart  
N-nivå 1 1,7 km N-Åpen 1:10.000 Kart i 

lagspose 2 2,2 km D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17-N 1:10.000 
C-nivå 3 2,0 km D/H-10, D/H11-12 1:10.000 

4 2,4 km D/H13-16C, D/H17-C 1:10.000 
DirC 2,5 km Direkte C 1:10.000  

B-nivå 5 2,6 km D/H13-14, D/H15-16B, D/H17-B 1:10.000  
DirB 2,5 km Direkte B 1:10.000  

A-nivå 6 2,1 km D70, D75, H75, H80 1:7.500  
7 2,5 km D60, D65, H70 1:7.500  
8 3,1 km D50, D55, H60, H65 1:7.500  
9a 3,5 km D15-16 1:10.000  
9b 3,5 km H50, H55 1:7.500  
10 4,0 km D40, D45, H15-16 1:10.000  
11 4,5 km D17- (KM klasse), H40, H45 1:10.000  
12 5,3 km H17- (KM klasse) 1:10.000  

DirAL 5,0 km Direkte AL 1:10.000  
DirAK 3,0 km Direkte AK 1:10.000  

 


