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KM mellomdistanse 2016 
Søndag 1. mai 2016 

 

Arena   Ved Myra skole  Myra i Arendal  

   

Merket fra: Fra E18 ved Harebakken / avkjøring til Arendal sentrum. 

 

Parkering Samlingsplass på balløkka i boligfeltet Myra Terrasse. 

 300 m å gå på sti fra parkering.  Merket med røde/hvite bånd. 

 

Start Første start kl. 11.00.  300m å gå til start langs på sti. Merket med røde/hvite 

bånd. 

 

Kart Uglebo - Utg. 2010.  

Målestokk 1:10.000, for løypene 5, 8, 9 og klasse H60 er målestokk 1:7500. 

Ekvidistanse 5 meter. Kart for ALLE i løype 7, 8 og 9 ligger lagspose. 

 

Klasser og løyper:

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 Løyper Poster Nivå Klasser 

1 4,95 km 14 A H 21- 

2 4,05 km 12 A H 17-20, H 40-, D 21- 

3 3,50 km 10 A D 17-20, D 40-, H 50-, H 15-16, H 17-A kort 

4 3,20 km 11 A D 15-16, D 17-A kort, D 50-, H 60- 

5 2.86 km 9 A D 60-, D 70-, H 70- 

6 
2,45 km 11 B D 13-14, H 13-14, D15-16B, H15-16B, D 17-

B, H 17-B 

7 2,36 km 
10 

C 
D 13-16C, H 13-16C , H 17-C, D 17-C,  D 11-
12, H 11-12 

8 
1,67 km 9 N D -10, D 11-12N, H -10, H 11-12N, D 13-

16N, H 13-16N, H 17-N, D 17-N 

9 1,65 km  8 N N-åpen 
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Terrengbeskrivelse: Terrenget er et småkupert skogsterreng med myrer en god del stier. 

Overveiende bra løpbarhet, men noen tettere partier. Stedvis noen nye 

tråkk som ikke er markert på kartet. 

 

Postbeskrivelser  På kart, Løse postbeskrivelser deles ut 2 min før egen start, IOF-symboler 

 

Tidtaking EKT  Emit. Brikker kan leies. De som melder seg på uten brikke får 

automatisk leiebrikke. Disse ligger i lagsposen. 

 

Premiering Km-medaljer til klassene D/H13-14, D/H 15-16, DH17-20, DH21 

Premier til alle t.o.m. 12 år som fullfører. Ellers NOF`s regelverk 

 

Småtroll  Det er småtroll-løype. Pris: 20 kr. 

 

Vask/WC Vask med våtklut. WC på Myra Grendehus ved parkering. 

 

Kiosk På samlingsplass  Kaffe, brus, vafler, kake og frukt.  

 

Løpsleder  Odd Utstumo  

911 44 903  odd@graneorientering.no 

 

Løypeleggere   Aslak Blågestad 

 

Teknisk delegert Jan Vidar Wernersen 

 

Jury   Karl Jørgen Songedal, IL Imås 

Terje Urfjell, IL Imås 

Håvar Birkeland Stormoen, Kristiansand OK 

 

 

 

Velkommen til KM Mellomdistanse 2016 
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