
Trøsken Idrettslag 

 
PM  

Sport8 Serien løp 1 
 

Start: N-åpen har fristart og kan starte fra kl.17:30 
 For øvrig start fra kl. 18:00,  Ca.100m å gå til start, merket til 

startpunkt 
 MERK! Vi går  langs riksvei og man må gå utenfor autovern pga. 

trafikken 
  
Klasser og løyper:  
   N-åpen,      1,5 km  
   D/H 10-, D/H11-12, D/H13-20C,    2,2 km 
   D/H11-12      2,2 km 
   D/H 13-14,       2,6 km 
   D/H 15-16,      3,0 km 
   D/H 17-20      3,3 km 
 
Kart:    Utsnitt av Sanderødåsen,  
   Målestokk 1:5 000, 2,5m ekv  
 
Terreng: Nærområde med innslag av jorder, gårdstun, ellers Østfold terren 
    
Emit brikker Lagene er ansvarlig for at løperne stiller med rett brikke. Vær nøye med 

dette! 
 
Lagspose: Det det deles ut lagspose med kart til de yngste, PM og startliste. 
 
Premiering:  Ingen premier, da det tas i forbindelse med finalen  
   
Salg: Kiosk finnes på samlingsplass 
 
Vask: Våtklutmetoden 
 
 
 
Lykke til!! 
 
Tina Hæren, løpsleder     


