
Velkommen 

 
Innbydelse orienteringsløp - mellomdistanse 

 
Vårløpet - søndag 8. mai 2016 

Stjørdals-Blink Orientering 
  
 

Arena / fremmøte: Frigården,Lånke. 
Merket fra Rv705 (Selbuveien), ca 6,5 km sør for Hell (mot Selbu)  

Parkering / adkomst: Parkering ved arena/langs vei (0-1500m). Parkeringsavgift kr. 30,- 
Egnet for barnevogn: Ja 
 

Kart / terreng: Frigården 1:10 000, ekv.5 m. Utgitt 2013 

Start: Første start kl. 12.00. Ca 15 min. å gå til start. Avstand blir oppgitt  
i PM.  N-åpen fra kl. 11.00 

Kvitteringssystem: EKT. Brikker kan leies for kr. 30,- ved påmelding. 

      
Løypelengder og klasser: 
 
Nivå   Løypel.  Klasse 
 
A   5,0 km  H21- 
A   3,5 km  H17-20, H40, D21- 
A   3,0 km  D17-20, D40, H15-16, H50, Direkte A 
A   2,5 km  D15-16, D50, D/H60, D/H70  
B   2,0 km  D/H13-14, D/H15-20B, Direkte B  
C   1,5 km  D/H11-12, D/H-10, D/H13-16C, Direkte C 
N   1,5 km  D/H13-16N, D/H11-12N, N-åpen  
 
Løypelengdene kan bli noe justert. Eksakte løypelengder blir oppgitt i PM. 

 
 

Påmelding: Online via eventor.orientering innen mandag 2. mai kl 23.59,  
se www.sb-o.no 

Etteranmelding: Online innen fredag 6. mai kl 23:59 (50% tillegg). 
Senest løpsdag kl. 10.30 (100% tillegg), til Geir Arne Rødde,  
tlf 48080285. 

Direktepåmelding: Direkte A, Direkte B, Direkte C 

Småtroll:  På arena fra kl. 11.00 

Påmeldingsavgift: D/H -16: kr 70,- 
D/H 17-: kr 120,- 
Direktepåmeldingsklasser: kr 100,- 

Vask: Våtklut 

Salg: Brus, kaffe, kaker mm. 

Løpsleder: Tore Solheim  -  tlf. 98253851 
E-post: tsolhei@online.no 

Løypelegger:  Jakob Haugen 



Velkommen 

Teknisk delegert: Harald Bakken, Frol IL 

Andre opplysninger: Klasser kan bli slått sammen eller delt. Det blir vurdert etter antall  
påmeldte.  

 


