
 
KLUBBMESTERKAP 2016 

Torsdag 5. mai 
Oppmøte: Rekustad barneskole ved Rolvsøyhallen. 

Første start: kl 11.00. 

Løyper/klasser/nivå: 

1,7 km D10-12N, H10-12N, N-åpen 

2,0 km D10-12, H10-12     C-nivå 

2,7 km D13-14, H13-14, D17C, H17C      B-nivå 

2,9 km D45, D55, D65, D70, H65, H70       A-nivå 

4,0 km D15-16, H15-16, H55, D35       A-nivå 

5,3 km D21, D17-20, H45       A-nivå 

6,3 km H21, H17-20, H35       A-nivå 

 

Kart: Utdrag av Fredrikstadmarka, målestokk: 1:10000, 5m 

ekvidistanse 

Løypelegger: Espen Bekhus 

Påmelding: På FSK`s hjemmeside. 

Etter løpet tenner vi opp grillen, og det blir tid for mat og lek. 

Ta med grillmat og drikke til eget behov. Det kan kanskje være lurt 

med en stol. 

Vi ønsker alle små og store hjertelig velkommen! 

 

O-gruppa 


