
Invitasjon til vårløp Sør-Senja, nærløp 1.mai 

2016 

OK Silsand 

 

 Sted:  Fra kirka på Stonglandseidet kjører dere ca 3,5 km mot Hofsøya 

(følg skilt mot Hofsøy) (samme sted som i fjor) 

 Parkering langs veien, NB! Begrenset med parkeringsplasser, prøv å 

samordne kjøring (f.eks fra Stonglandseidet og ut) 

 «Forneset» 2005, 1: 7500 

 4 løyper (ingen klasser):  

 N-løype (2 km), C-løype (3 km), fri start fra kl 11  

 A-kort og A-lang fungerer på flg måte; Fellesstart kl 12. Kart utdeles i 

startøyeblikket. På kartet som blir utdelt er det tegnet inn start/mål, 

samt 18 poster, De som løper A-lang skal ta minst 15 av disse postene, de 

som løper A-kort minst 10 poster. Den enkelte løper velger selv hvilken 

rekkefølge han/hun vil ta postene i. Førstemann i mål som har registrert 

minst 15/10 poster vinner….. 

 Ingen småtroll eller barneparkering 

 Ingen saft/salg (ta gjerne med pølser; fyrer opp bål/grill) 

 Ingen premiering 

 Startkontigent kr. 50, faktureres i ettertid 

 Påmelding: i eventor eller på mail til odloren@online.no helst innen 

torsdag. Mulig å melde seg på løpsdagen, men mtp printing av kart så er 

det fint om dere gir beskjed så fort dere vet at dere kommer. 

 Eventuelle spørsmål; ta kontakt med Odd-Ivan Lorentsen, tlf 90792990. 

. 

 

 

VELKOMMEN! 

mailto:odloren@online.no

