Invitasjon
Unionsmatchen

28-29 Mai 2016  usr

Akershus og Oslo orienteringskrets og Fossum IF har gleden av a invitere til Unionsmatchen 2016
pa Tangenasen, med arena ved ldrettslokalet i Sgrkedalen i Oslo.

Om Unionsmatchen

Unionsmatchen er en konkurranse mellom de svenske distriktene Halland-Skane, Géteborg,
Bohusldn-Dal, Vastergotland og de norske kretsene Buskerud, @stfold, Akershus og Oslo, Mjgs-O.
Det konkurreres i klassene H/D 13-14 og H/D 15-16 ar.

Hver krets kan stille med inntil 7 Igpere per klasse, samt inntil 3 reserver.

For a delta i Unionsmatchen ma man kvalifisere seg gjennom uttagningslgp og bli forhandsuttatt
av sin respektive krets.

Program for helgen
Fredag 27. mai
Ankomst fredag ettermiddag
1600-1800: Trening pa kart
1900: Lagledermgte
2000-2130: Kveldsmat
Lgrdag 28. mai
e Frokost pa Holtekilen, matpakke smgres
e Transport til arena i Sgrkedalen
e 1000: Fgrste start Unionsmatchen individuelt
e Blomsterseremoni til medaljevinnere pa arena
e Returtransport til Holtekilen
e Ettermiddag: Lek og aktiviteter i Holtekilen
e 1800: Lagledermgte
e 1900: Premieutdeling
e Kvelden: Beachparty og moro
Se¢ndag 29.mai
e Frokost pa Holtekilen, matpakke smgres
e Pakking og utsjekk
e Transport til arena i Sgrkedalen
e 1000: Fgrste start Unionsmatchen kretsstafett
e Premieutdeling pa arena
e Hjemreise
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Klasser og lgyper
Unionsmatchen individuelt (Igrdag 28. mai):

e D13-14 2,8 km (B1) 1:10 000
o H13-14 2,9 km (B2) 1:10 000
e D15-16 2,9 km (A3) 1:10 000
e H15-16 3,4 km (A4) 1:10 000

Med forbehold om justeringer i Igypelengder.

Unionsmatchen stafett (spndag 29. mai) - etapper

o 1. D15-16 3,0km Gaflet 1:10 000
o 2. H13-14 2,5km Gaflet 1:10 000
e 3. D13-14 2,0km Gaflet 1:10 000
o 4, H15-16 3,5km Gaflet 1:10 000

Med forbehold om justeringer i Igypelengder.

Stafetten er gaflet; etappe 1 med etappe 4, og etappe 2 med etappe 3.

Laget skal besta av 2 gutter og 2 jenter, hvorav maks 1 H15-16 og 1 D15-16-Igper.
D15-16 kan Igpe etappe 3 hvis D13-14 Igper etappe 1.

H15-16 kan Igpe etappe 2 hvis H13-14 |gper etappe 4.

Direktelgyper
Reserver og ledere tilbys muligheter til 38 prgve seg pa Unionsmatchens lgyper pa lgrdag.
Direkte 1 =H 15-16
Direkte 2 =D 15-16
Direkte 3=H 13-14
e Direkte4 =D 13-14
Start direktelgyper apner 15 minutter etter siste start i Unionsmatchen.

Etter stafetten pa sgndag er det mulig for lagledere a Igpe stafettlgypene.

Publikumslgp
Pa Igrdag arrangerer Fossum Fossumlgpet fra samme sted med start fra kl 1300.
Egen pamelding og innbydelse i Eventor.

Kart og terreng

Tangenasen (begge dager), synfart 2015.

Lgypene gar i et variert og krevende, kupert kupering.

Lgpbarheten skifter mellom apne lettlgpte partier og omrader med tettere vegetasjon.
Det er relativt lite hogstfelt i terrenget.

Kartene er printet og pakket i sveisede plastlommer.
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Trening

Lgyper vil veere tilgjengelige fredag 27. mai med start mellom kl 1600 og 1800.

Sted: Fossum klubbhus, Ankerveien 245, 1316 Eiksmarka. Kart: Lathusasen

Kart bestilles pa eget pameldingsskjema samtidig med bestilling av overnatting og mat, evt kjgpes
for kr 30 pa Igpskontoret i Holtekilen.

Det er ikke tidtaking eller kontrollstempling pa treningslgpet.

Overnatting og mat

Deltagerne og ledere pa Unionsmatchen bor pa Holtekilen Folkehggskole (Oslo Vandrehjem) i
Baerum, ca 7-8 km vest for Oslo sentrum.

Innsjekking fra kl 1600 pa fredag, utsjekking f@r avreise til stafetten sgndag morgen.
Innkvartering vil vaere pa 2/ 4-manns rom og i klasserom/ gymsal.

Det er senger eller kgyesenger til alle, sd man trenger ikke ta med liggeunderlag.

Ta med sengetg@y/ sovepose, evt kan dette leies for NOK 50 for helgen.

Dusjer finnes i gang i etasjene, noen av rommene har ogsa egen dus;j.

Avgifter
Losjipakker:
e Fredag-sgndag: Kr 500,- per pers
o Inkluderer overnatting + kveldsmat fredag, frokost, nistepakke og middag/
beachparty lgrdag, frokost, nistepakke sgndag
e Lgrdag-sgndag: Kr 400,- per pers
o Inkluderer overnatting + middag/ beachparty Igrdag, frokost, nistepakke sgndag
e Bestilling av losjipakke skjer pa eget pameldeldingsskjema senest 23 mai 2016.
Startavgifter:
e Individuell langdistanse: kr 80,-
e Stafett kr 320,- pr lag
e Leie av Emit: kr 30,-
e Treningskart fredag kr 30,-

Transport og avstander
Arena lgrdag og sgndag er ved Idrettslokalet til Sgrkedalen IF, Sgrkedalsveien 1064, 0758 Oslo.
Lagbusser og et begrenset antall personbiler kan parkere ved arena.

De deltagende kretsene/ distrikter er selv ansvarlig for transport av sine utgvere til/fra trening og
konkurranser. Avstander er:

e Fra Oslo sentrum til Holtekilen: 7-8 km vestover pa E18

e Fra Holtekilen til Fossum klubbhus (treningslgp): 10 km/ 20 min kjgring

e Fra Holtekilen til arena Sgrkedalen idrettslokale: 16 km/ 30 min kjgring

Premiering

Blomsterseremoni for Unionsmatchen individuelt Igrdag vil finne sted pa arena etter Igpet.
Premieutdeling for Unionsmatchen individuelt Igrdag kveld i forbindelse med sosialt arrangement
ved Holtekilen.

Premieutdeling for stafettene sgndag vil finne sted pa arena etter Igpet.
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https://www.google.no/maps/place/Fossum+Idrettsforening/@59.959398,10.611057,17z/data=!4m2!3m1!1s0x46416d5abeda8fed:0x9e7462530b9c9295!5m1!1e1
https://www.google.no/maps/place/Oslo+Vandrerhjem+Holtekilen/@59.9036824,10.6025628,17z/data=!3m1!4b1!4m2!3m1!1s0x46416cc1d316926f:0x3e4966e7e46d6773!5m1!1e1
https://www.google.no/maps/place/S%C3%B8rkedalens+Idrettsforening/@60.0176134,10.5978135,15.07z/data=!4m2!3m1!1s0x46410cd576232f03:0x66d503315692775d!5m1!1e1
https://www.google.no/maps/dir/Sentrum,+Oslo/Oslo+Vandrerhjem+Holtekilen,+Michelets+vei+55,+1368+Stabekk/@59.9157743,10.6361554,13z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46416bb3f8b7d64b:0x9cad8a439f8859cc!2m2!1d10.7342746!2d59.91182!1m5!1m1!1s0x46416cc1d316926f:0x3e4966e7e46d6773!2m2!1d10.6047568!2d59.9036824
https://www.google.no/maps/dir/Oslo+Vandrerhjem+Holtekilen,+Michelets+vei+55,+1368+Stabekk/Fossum+Idrettsforening,+Ankerveien,+Eiksmarka/@59.9298546,10.5666065,13z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x46416cc1d316926f:0x3e4966e7e46d6773!2m2!1d10.6047568!2d59.9036824!1m5!1m1!1s0x46416d5abeda8fed:0x9e7462530b9c9295!2m2!1d10.613251!2d59.959398
https://www.google.no/maps/dir/Oslo+Vandrerhjem+Holtekilen,+Michelets+vei+55,+1368+Stabekk/S%C3%B8rkedalens+Idrettsforening,+Oslo/@59.9595817,10.5699868,12z/data=!4m14!4m13!1m5!1m1!1s0x46416cc1d316926f:0x3e4966e7e46d6773!2m2!1d10.6047568!2d59.9036824!1m5!1m1!1s0x46410cd576232f03:0x66d503315692775d!2m2!1d10.6032078!2d60.0163995!5i2

Pamelding

Pamelding Unionsmatchen foregar ved at kretsene fyller ut vedlagte pameldingsskjema og sender
til dag.kolberg@orientering.no innen mandag 23.mai 2016 kl 2359.

Arranggren vil sa legge pameldingene inn i Eventor.

Det blir egen starliste for reserver som starter 15 min etter siste start i Unionsmatchen. Ledere vil
ha fri start deretter.

Lagoppstillinger, stafett legges inn i Eventor innen Igrdag 29.mai kl 2000. Reservene far lgpe
stafetten, men utenfor konkurranse. Ledere vil ha anledning til 3 Igpe stafettlgype etter at
stafetten er avsluttet.

e Tidtakingsystem: EMIT — EKT

e PM: Endelig PM legges ut onsdag 25.mai.
e Salg: Sport 8 vil ha salg pa samlingsplass

e Vask: Det vil ikke vaere dusjer pa arenaen.

Adresser og kontakter
o Lgpsleder: Morten Heir, Fossum IF, mobil: +47 97 01 15 09, morten.heir@agr-ps.com
o Lgypelegger Igrdag: lvar Mglnvik, Fossum IF
o Lgypelegger spndag: Lars Hjermstad, Fossum IF
e TD: Petter Fure, mobil: +47 95 44 67 77, petterfure@hotmail.com
e Holtekilen Folkehggskole, Michelets vei 55, 1368 Stabekk, mobil: +47 40 40 51 30 (Robert)
¢ Unionsmatchen: Christian Jomaas, Fossum IF, mobil +47 90 19 84 06, cjo@paretosec.com

Velkommen til Unionsmatchen!

L_Fossum1¥f- -
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