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SPORTS HAR SALG PA ARENA! S @ V\’d n @ 17 aP VI’L 201@

PM

Indre @stfold OK gnsker lgpere og publikum velkommen!

Arena: Arena er pa Dynjan i Trgmborg omtrent 6 km sgrgst for Mysen. Det er merket fra Rv 22 ved
Glgrudkrysset, 5 km sgr for Mysen - og fra Rv 123 ved Susebakke, 1 km @st for Mysen.

Parkering: Parkering i hovedsak langs vei. Fglg parkeringspersonellets anvisninger. 50 - 1500 m 3 ga til arenaen
langs vei. Ingen parkeringsavgift.

Kart: Kart Einarbu. Revidert 2016. Malestokk 1:7500 for klasser over 60 ar, 1:10.000 for gvrige. Ekv. 5 m. Bra
kvalitet. Enkelte steiner er med pa kartet selv om de er noe lavere enn 1 m.

Et nytt hogstfelt bergrer mulig veivalg i Igypene over 7 km. Hogstfeltet er ikke med pa kartet, men er tegnet inn
pa lgypetrykken. En kort ny sti samt en liten stripe med hogst er ikke med pa kartet, og er markert pa
kartoppslag pa arena. Det er de siste par dagene fgr Igpet dessverre utfgrt noe hogst og tynningshogst i
Ippsterrenget. Bergrer 1. og 2. post i mange Igyper. Se kartoppslag.

Terreng: Middels kupert skogsterreng. For en stor del apen fin furuskog, men ogsa omrader med tettere skog.
En del stier.

Inngjerdet omrade: Et omrade sgrvest pa kartet er inngjerdet av et elektrisk sauegjerde. Gjerdet er ikke
stremfgrende. Lgperne vil normalt ikke passere gjerdet, men vis hensyn hvis du krysser det.

Start: Fgrste ordinaere start kl. 11.00. N-3pen har valgfri starttid fra kl. 10.30 til 13.00.

Alle klasser har samme start. Det er omtrent 300 m til start. Fglg grusveien gstover fra arenaen, merket med
hvite/oransje band med postflagg pa.

Startpunkt er sammenfallende med startstedet — det er ingen startpost.

N-klasser samt klassene D/H-10 og D/H11-12 og D/H13-16 C far kartet utlevert i lagsposen. @vrige klasser far
kartet utlevert i startgyeblikket. Lgse postbeskrivelser fas ved start.

Opprop 3 minutter fgr start.

Alle Igpere i eliteklasser skal baere startnummer. Det er selvbetjening ved start.

Tidtaking/postkontroll: Stemplingskontroll og tidtaking skjer med "vanlig" emit-brikke (ikke emitag) i alle
klasser. Kontroller startlisten at brikkenummer er korrekt. Lgperne er selv ansvarlige for at brikkenummer er
korrekt. Hvis feil brikkenummer - kontakt sekretariatet for a fa rettet dette. Backup-lapper finnes i lagsposen.
Denne skal pafgres brikkenummer, navn og klasse og settes pa brikken. Det skal stemples pa malpost pa
mallinjen.

Leiebrikker ma leveres tilbake til sekretariatet. Manglende innlevering av leiebrikke belastes Ipperens klubb
med full kostpris pa ny brikke.

OBS! Enkelte Igpere i norske klubber er pameldt uten brikke. Disse ma lane brikke i egen klubb og gi beskjed til
sekretariatet om brikkenummer!



Klasser, lgypeniva og lgypelengder:

KLASSER OG LOYPELENGDER
Ordingre klasser Niva Lengde Eliteklasser Niva Lengde
N-apen, D11-12N, H11-12N N 1,2 km H21E A 9,8 km
D13-16N, H13-16N, D17N, H17N, H19-20E A 9,1 km
D10, H10 N 1,9 km D21E/H17-18E A 8,2 km
D11-12, D13-16C, H11-12, H13-16C C 2,4km D19-20E A 7,1 km
D17C, H17C C 2,7 km D17-18E A 5,8 km
D13-14, H13-14, D15-16B, H15-16B,
D17B, H17B B 2,9 km
D70, D75, D80, D85, H80, H85 A 2,2 km
D60, D65, H70, H75, D40AK A 3,1km
D50, D55, H65, H40AK A 3,8km
D15-16, D40, D45, H60, D17AK A 4,6 km
H50, H55, H17AK A 5,1 km Direktelgyper
H15-16 A 5,8 km Direkte C C 2,7km
D35, H45 A 6,2 km Direkte AKK A 2,2 km
D21A, H35, H40 A 7,1 km Direkte AK A 3,8 km
H21A A 8,2 km Direkte AL A 7,1 km

Det tas forbehold om mindre endringer av lgypelengder.

Klassene N-apen og D/H-10 er uten rangering.

Direktepamelding/endringer: Direktepamelding fram til kl. 11.30 lgpsdagen. Henvendelse i informasjonen.
Vaske: De tre lengste lgypene — Igyper over 8 km — har vaskepost.

Premiering: | henhold til NOFs regler.

Smatroll og barnepark: Barnepark og smatroll finnes pa sgndre del av arenaen. Barneparken er for barn over 2
ar. Barneparken er gratis. Det er 20,- kroner i deltakeravgift for smatroll.

Dusj/toaletter: Toalettvogn finnes pa arenaen. Det er ikke toaletter ved start. Ingen dusj pa arenaen, men
muligheter for dusj pa sportshytta Einarbu ca. 2 km nord for arenaen, se kartoppslag.

Salg av sportsutstyr: Sport8 har salgstelt med et godt utvalg av sesongens varer. SI) bl I{ 'l‘

Lopsledelse: Lgpsleder: Jgrn Haugerud
Loypeleggere: Katarina Lundin og Pal Tveter
Kontrollgr: Anne Elisabeth Ramtvedt

INDRE OSTFOLD OK ONSKER ALLE LOPERE
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