
 
 

PM 
 

Vestfold 2-dagers  
Sandefjord 

Lørdag 9. april 2016 
 
Arena 
Sandefjord MC-klubb, Jåberg 
 

Kart 
”Marum”, målestokk 1:10000/7500/5000 (se klasseoversikt), ekvidistanse 5m, utgitt 2013,  
ajourført 2016 
Synfaring og digitalisering: Jon Ringdal 
 
Nytt karttegn: 
Hogstfelt gror igjen, og for områder der undervegetasjonen har nådd menneskehøyde er karttegn 404 
benyttet. Dette karttegnet tegnes med grønne punkter i et fast mønster på gul bakgrunn, for å 
generalisere nedsatt løpbarhet. Dette karttegnet forekommer på løpskartet, og 
løpbarhet/fremkommelighet må betegnes som betydelig redusert der det er benyttet. 

 
 
 
NB! Eldre kart over løpsområdet skal ikke være tilgjengelig på arenaen under løpet. 
    

 
Terreng 
Løpsområdet består av et småkupert og detaljrikt skogsområde med mange stier. Løpbarheten og 
fremkommeligheten er for det meste god, i enkelte områder veldig god. Noen hogstfelt forekommer, 
og i kantene av disse kan det ligge noe vindfall som hindrer fremkommeligheten. Undervegetasjonen 
på hogstfeltene har ikke rukket å vokse opp, slik at det kun er kvist som reduserer løpbarheten, der det 
ikke er tegnet grønnskravur. Løvet har heller ikke sprunget ut, noe som gjør at grøntområder stort sett 
er mer fremkommelige en de vil være senere på våren og sommeren. 
 
Postene ligger tett i enkelt områder. Derfor: SJEKK KODER OG POSTBESKRIVELSER!!  
 

Klasser/løyper 
Løype Klasse Lengde (m) Stigning (m) Ant poster Målestokk 

1 H19 8960 255 24 1:10000 
 



2 D19 
H17-18 

H40 
 

7250 240 20 1:10000 
 

3 H17AK 
H45 
H50 

 

6310 150 15 1:7500 
 

4 D17-18 
H15-16 

 

5720 175 15 1:10000 
 

5 D15-16 
D17AK 

D40 
D45 
H55 

 

5370 150 14 D45/H55: 
1:7500 

 
De andre: 
1:10000 

 
6 D50 

D55 
H60 
H65 

 

4380 120 13 1:7500 
 

7 H13-14 
H15-16B 

H17B 
 

4230 110 15 1:10000 
 

8 D13-14 
D15-16B 

D17B 
 

3830 90 13 1:10000 
 

9 D60 
D65 
H70 
H75 

 

2970 80 10 1:5000 
 

10 D70 
D75 
H80 
H85 

 

2420 75 8 1:5000 
 

11 D13-16C 
D17C 

H13-16C 
H17C 

 

2950 75 9 1:7500 
 

12 D11-12 
H11-12 

 

2830 50 11 1:7500 
 

13 D13-16N 
D17N 

H13-16N 
H17N 

 
 

2870 40 11 1:7500 
 



14 D-10 
D11-12N 

H-10 
H11-12N 

 

2080 25 12 1:7500 

15 N-Åpen 
 

2370 15 11 1:5000 

16 Direkte A 
 

6300 150 17 1:7500 

17 Direkte B 
 

4300 110 14 1:7500 

18 Direkte C 
 

2980 65 10 1:7500 

 

Start 
320m til start på en litt sølete sti. Følg gule/svarte nordover fra arena. 
Merket til startpost ca 120 m etter tidsstart. Startpost er markert på kartet med starttrekant og i 
terrenget med postskjerm. 
Løse postbeskrivelser ved start.  
 
Merk: N- og  C-løyper har en annen startpost enn de andre. Det vil være fysiske sperringer som leder 
den enkelte til rett startpost. Går man inn i riktig startbås, går resten av seg sjøl…….. 
 

 
Etteranmelding 
Etteranmelding til ordinære klasser på arena frem til kl.1300 løpsdagen. Deretter er det kun åpent for 
påmelding til direkteløyper. 
Etteranmeldte vil få starttid først i startfeltet, om nødvendig før første ordinære start, dog ikke tidligere 
enn kl.1350. 
 

WC/Vask 
WC på arena og våtklut. 
 

Premieutdeling 
Premiering foretas fortløpende etter hvert som klassene er avsluttet. 
 

Forbudte områder 
All dyrket mark (gult med svarte prikker på kartet) er forbudt område. Gjelder også kantløping. Det 
vil være sperrebånd på de mest utsatte stedene. I tillegg vil det være opservatører i løpsområdet for å 
sjekke om dette overholdes. Husk at et godt forhold til grunneiere er avgjørende for bruk av området 
til orienteringsaktiviteter! 
 
De to lengste løypene vil kunne komme i kontakt med et forbudt område i løypenes søndre del. 
Nordkanten av dette vil være sperret med sperrebånd, som det er mulig å løpe langs. 
I samme område er det også markert et steinbruddsområde som farlig område (lilla kryss-skravur). Her 
er det ikke mulig å komme gjennom. 
 

Væskepost 
De to lengste løypene passerer væskepost plassert mellom postene. Disse er markert på kartet med 
tegn for drikkebeger. 
 
 



Trafikk/sikkerhet 
Deltagerne ferdes i løpsområdet på eget ansvar.  En og annen terrengsyklist kan påtreffes i 
løpsområdet. 
 

Organisasjon 
Løpsledere: Anne Lise Andreassen/Jo Børre Eikås 
Løypelegger: Per Erik Larsen 
Kontrollør: Tore Watterdal, OL Tønsberg og omegn 


