HAMAR OK
LATEN OL

I-Iaxmar 0-klubb og Laten o-lag gnsker velkommen fil:

dinsaluysns p2 daduricsn 2015

Pinsesprinten, Elgdilten og Lgvspretten 14. - 16. mai

Velkommen til utfordrende lgp pa lettlopte furumoer i Elverum
i samarbeid med Elverum o-klubb. Pre-o inkludert dag 1 og dag 2.

PROGRAM

Lordag 14. mai Sendag 15. mai Mandag 16. mai
PINSESPRINTEN ELGDILTEN LOVSPRETTEN
Sprint Mellomdistanse Langdistanse

10.30 Lgpskontor apner

11.30 Fellesstart pre-o

14.00 Fri start i N-&pen og smatroll
15.00 Farste start gvrige klasser

09.00 Lgpskontor apner

10.00 Fri start i N-dpen og smatroll
10:30 Fgrste start pre-o

11.00 Forste start gvrige klasser

09.00 Lgpskontor apner
10.00 Fri start i Ratass
11.00 Farste start gvrige klasser

Velkommen til
Hedmarken
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ORDINAR PAMELDING

Ordinaer pameldingsfrist er mandag 9. mai kL. 23.59
Gjores direkte i Eventor.

Det er separat pamelding til hvert lgp.

Utenlandske klubber som ikke har tilgang til Eventor kan
benytte e-post: arnarn2@online.no

ETTERANMELDING

Alle klasser: via Eventor t.o.m. . torsdag 12. mai kl. 18.00.
Etter dette: via e-post til arnarnZ@online.no til og med
fredag 13. mai kL. 18:00 eller deretter p& arena inntil 1 time
for forste ordinaere start. Det tas forbehold om ledige start-
nummer/kart i de ulike lgyper.

TIDTAKING

Det benyttes elektronisk tidtaking; EMIT. L@perens brikke-
nummer oppgis ved pdmelding.Klubbene har ansvaret for
a pase at klubbens lgpere har brikke. Utenlandske lgpere

kan leie brikke for NOK 35 pr. dag/lap.

STARTLISTER

Ventes & bli publisert pd Eventor i lgpet av torsdag kveld.

PREMIERING

Alle fullfgrte i klasser t.o.m. 12 ar og Ratass.

1/3 av ordinzert pdmeldte lgpere i klasse 13-16 ar.
1/8 av ordinzert pameldte lgpere i gvrige klasser.
Uavhentede premier tilfaller arranggren

og ettersendes ikke.

PARKERING

Gratis parkering naer arena. Fglg anvisning fra parkeringsvakter.

VASK

Varm dusj alle dager.

SMATROLL/RATASS/N-APEN/11-12N

Smatroll lgrdag og sgndag, fra 1 time far fgrste start

i ordinaere klasser.

Ingen forhandspamelding. Kontant betaling NOK 30.
Premier til alle.

Ratass-tilbud pd mandag 16. mai hvor N—,&pen, 11-12N
og smatroll inngar. Eget start- og malsted.
Forhdndspamelding mulig - kontant betaling NOK 30.
Premier til alle.

PROVE-PA PRE-0 / NORGES-CUP PRE-0

Under Pinsesprinten og Elgdilten, er det mulig

a preve pre-o - presisjonsorientering.

Gratis pamelding p& samlingsplass begge dager.

P3 lgrdag er det fri start fra kl 11.00, men postene inn-
dras kl. 14.00 pga. Pinsesprinten. Pa sgndag er det fri
start mellom kl. 10.00 og kl. 13.00 og du kan tilpasse din
preve-pa pre-o til starttiden din i ordinaert lgp. En kort
innfgring i pre-o vil bli gitt. Uttrekkspremier.

Det er ogsd mulig & etteranmelde seg i ordinare pre-o
klasser i konkurransene som gar parallelt med gvrige
pinselgp. Ordinzer pdmelding i Pinsesprinten pre-o og
Elgilten pre-o, begge nasjonale pre-o-lgp med innlagt
norges-cup pa Eventor.

Fullstendig innbydelse p& Eventor.

Lop Pinsesprinten pre-o Elgdilten pre-o

Status Nasjonalt lgp og norgescup Nasjonalt lgp og norgescup

Dato Lgrdag 14.05.16 Sgndag 15.05.16

Klasser/lgyper E-, A- og B- lgyper. Prgve-pa-lgype E-, A- og B- lgyper. Prgve-pa-laype
Nasjonalt lgp/NC: Fellesstart kl. 11.30 | Nasjonalt lgp/NC: Minuttstart kL. 10.30.

Start ved arena. 500 m til start.
Prove-pa layper: apne kl. 11:00 -13:30. | Prove-pa layper: fri start kl. 10:00 -13:00.

Kart Utsnitt av Terningmoen, malestokk Utsnitt av Grundsetmoen, malestokk
1:3000, ekv. 2,5 m. Pre-o-revidert 2016. | 1:4000, ekv. 2,5 m. Pre-o-revidert 2016.

Laypeleggere Geir Myhr @ien Sigurd Daehli

e e E—lmyperoNOK 1 '7.0. A- og B-lgype NOK 110. E—lwyperoNOK 170. A- og B-lgype NOK 110.
Preve-pa er gratis Preve-pa er gratis
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BARNEPARKERING

Gratis barneparkering pé arena alle dager.

R e ST e

STARTKONTINGENT
D/H -12 og Ratass: NOK 30,- (ikke etteranmeldingsgebyr]
D/H 13 - 16: NOK 100,- (etteranmeldingsgebyr NOK 40)

INFORMASJONS- 06 PRESSEKONTAKT | o/H 17- : NOK 200 (etteranmeldingstillegg NOK100, -]

Informasjons- og pressekontakt for arrangementene er

Inger Marie Bygard. BETALING AV STARTKONTINGENT

El_f' Zg,: j’/?vg}foérd{aonl/ne no Utenlandske klubber betaler kontant i NOK pa
post: g ’ lgpsdagen. Norske klubber blir fakturert i etterkant.

SALG

Salg av brus, kaffe, kaker og pglser, samt andre kioskvarer.
Grill med hamburgere. Issalg.
Salg av sportsutstyr pd samlingsplass ved Rotsund sport.

OVERNATTING OG SPISESTEDER ~ KLASSER 06 LOYPER

Det er lagt ut en omfattende liste med overnattings- og Vi tar forbehold om mindre justeringer av lgypelengdene,
spisesteder i Hamar og omegn pé’] lgpenes hjemmeside. og at klasser kan bli slatt sammen ved liten deltakelse.
Lep | Pinsesprinten lgrdag 14. mai | Elgdilten sgndag 15. mai Lovspretten mandag 16. mai
Sprint Mellomdistanse Langdistanse

Niva Klasse Km Klasse Km Klasse | Km |Klasse | Km Klasse Km | Klasse Km

D17- 2,5 H17- 2,8 D21 4,1 H 21 5,0 D 21- 6,8 | H21- 9.0

D 15-16 2,3 H15-16 2,4 D 17-20 4,1 H 17-20 5,0 D 17-20 6,0 | H17-20 6,8

D 35- 2,4 H 35- 2,5 D 15-16 3,6 H 15-16 4,0 D 17-AK 50| H17-AK 5,6

D 40- 2,3 H 40- 2,5 D 35- 4,0 H 35- 4,1 D 15-16 5,6 | H15-16 6,0

D 45- 2,3 H 45- 2,4 D 40- 3,6 H 40- 4,1 D 35- 6,0 | H35- 6,8

D 50- 2,3 H 50- 2,3 D 45- 3,6 H 45- 4,0 | D 40- 5,6 | H40- 6,8

A D 55- 2,3 H 55- 2,3 D 50- 3,3 H 50- 3,6 | D 4bh- 5,0 | H45h- 6,8

D 60- 2,0 H 60- 2,3 D 55- 3,3 H 55- 3,6 | D50- 5,0 | H50- 6,0

D 65- 2,0 H 65- 2,3 D 60- 2,9 H 60- 3,3 | Db5- 4,5 | H55- 5,6

D 70- 2,0 H 70- 2,0 D 65- 2,9 H 65- 3,3 | Dé60- 4,5 | H60- 5,0

D 75- 2,0 H 75- 2,0 D 70- 2,9 H 70- 2,9 D 65- 3,2 | H65- 4.5

D 80- 2,0 H 80- 2,0 D 75- 2,9 H 75- 2,9 D 70- 3,2 | H70- 4.5

D 80- 2,9 H 80- 2,9 D 75- 3,2 | H75- 3,2

D 80- 3,2 | H80- 3,2

B D 13-14 1,9 H13-14 1,9 D 13-14 2,8 H13-14 28 |D13-14 3,4 | H13-14 3,4

D 15-16B 2,8 H15-16B| 2,8 |D 15-16B 3,4 | H15-16B 3,4

D 17-B 2,8 H17-B 28 |D17-B 3,4 | H17-B 3,4

© D 17-C 1,8 H17-C 1,8 D 17-C 2,3 H17-C 2,3 D17-C 2,9 | H17-C 2,9

D 13-16C 1,8 H 13-16C 1,8 D 13-16C 2,3 H13-16C| 2,3 D 13-16C 2,9 | H13-16C 2,9

D11-12 1,8 H11-12 1,8 D11-12 2,3 H11-12 2,3 D11-12 28 [ H11-12 2,8

D-10 1,8 H-10 1,8 D-10 2,3 H-10 2,3 D-10 28 | H-10 2,8

N D 17-N 1,7 H17-N 1,7 D 17N 2,3 H 17N 2,3 D 17-N 25 [ H17-N 2,5

D 13-16N 1,7 H 13-16N 1,7 D13-16 N 2,3 H13-16 N| 2,3 D 13-16N 2,5 | H13-16N 2,5

D 11-12N 1,5 H11-12N 1,5 D11-12N 2,0 H11-12N| 2,0 Ratass 1,6/ | Ratass 1,6/

N-apen 1,5 N-dpen 1,5 | N-apen 2,0 |N-apen 2,0 1,0/0,4 1,0/0,4




ANNEN INFORMASJON

Lap PINSESPRINTEN ELGDILTEN LOVSPRETTEN
Status Nasjonalt lgp Nasjonalt lgp Nasjonalt lgp
Dato 14. mai, pinseaften 15. mai, 1. pinsedag 16. mai, 2. pinsedag
Type lgp Sprint Mellomdistanse Langdistanse
Terningmoen; Elverum Grundsetmoen, Elverum. Grundsetmoen, Elverum.
Frammgte Merket fra kryss rv 3/25 ved Elgstua/ | Merket fra kryss rv 3/25 ved Elgstua/ | Merket fra kryss rv 3/25 ved Elgstua/
Terningen arena Terningen arena Terningen arena
Parkering Ved arena, inntil 300 m & ga. Ved arena, inntil 300 m & ga. Ved arena, inntil 300 m & ga.
Forste start 15:00 i ordinaere klasser, | Forste start 11:00 i ordinaere klasser, | Fgrste start 11:00.
Start N-&pen fri start fra 14:00. N-&pen fri start fra 10:00. N-&pen fri start fra 10:00.
Start: ca. 500 m pa veg. Start: 1500 m langs vei. Start 1: 600 m langs vei.
Kart Terningmoen, malestokk 1:5000, Grundsetmoen, malestokk 1:10 000, | Grundsetmoen, malestokk 1:10 000,
ekv. 5 m. Revidert 2016. ekv. 5 m. Revidert 2016. ekv. 5 m. Revidert 2016.
Stirike og lettlgpte furumoer. | de Stirike og lettlgpte furumoer. | de
Furumo med mange stier og kjsre- lengre lgypene erodet i tlllegg lengre lgypene erodet i t|llegg
Terreng o i e smakuperte omrader og «villmarks- | smakuperte omrader og «villmarks-
veger fra militeer gvingsaktivitet. . . . .
preg» med stein, tettere vegetasjon preg» med stein, tettere vegetasjon
og lite stier. og lite stier.
Lopsleder Kristian Storsveen, Lgten o-lag, Kristian Storsveen, Lgten o-lag, Kristian Storsveen, Lgten o-lag,
op tlf. 900 43 985 tlf. 900 43 985 tlf. 900 43 985
Loypeleggere Svein Godager, Lgten o-lag Stein Nordvi, Elverum o-klubb Stein Nordvi, Elverum o-klubb
Kontrollgrer Egenkontroll Egenkontroll Egenkontroll

For mer informasjon, start- og resultatlister osv. se:
www.pinselopene.no

BESOK VART
SPORTSUTSALG
PA SAMLINGSPLASS!

Sporten Rotsund

Utleie av maskiner og utstyr
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