
    
                                  

 
BULLETIN 2 

 

 

 

VELKOMMEN 
NTNUI, OL Trollelg og Wing OK ønsker alle 
deltagere velkommen til en helg med 
sprintorientering. I løpet av 3 dager vil dere 
delta i intense konkurranser og få testet ut 
alt hva en sprintøvelse krever: stor fart, 
krevende veivalg, og nøye kartlesing.  
Spesielt moro synes vi at lørdagens løp har 
fått WRE status, noe som har medført at vi 
har god internasjonal deltagelse. 
I den forbindelse håper vi mange vil ta seg 
tid til å være tilstede på lørdagens 
foredrag, hvor de danske verdensmestrene 
Maja Alm og Tue Lassen vil fortelle om 
hvorfor Dansk orientering er verdens-
ledende i sprint orientering. 
Vi har ca 250 deltagere påmeldt noe vi er 
godt fornøyd med. 
 
Vi er spesielt glade for alle de tilreisende 
og vi som arrangør vil gjøre hva vi kan for 
at helgen i Trondheim blir som forventet. 
Så skulle det være noe ta kontakt med 
arrangør og vi vil være behjelpelig. 
 

PROGRAM 
Fredag 8 april 
KL 1000-1200 Trening, Øya-Kalvskinnet 
Kl  1800-2000 Løp 1, Lademoen 
 
Lørdag 9 april 
Kl 0900-1200 Løp 2, WRE, Rostenhallen 
Kl 1530-1730 Løp 3, Idrettsbygget NTNUI 
Kl 1815-1830 Premieutdeling WRE, NTNU 
Kl 1830-1930 Foredrag , NTNU 
 
Søndag 10 april 
Kl 0900-1200 Løp 4, Kristiansten Festning 
Kl 1230 Premieutdeling sammenlagt TSC 
 

 

FAIR PLAY 
Kartene er iht. ISSOM 2007. Respekter forbudte områder og vis hensyn. Kryssing av de mest 
trafikkerte veiene er markert på kartet, respekter dette. Selv om vi har vakter ved 
krysningspunkt er det deltagers ansvar å ta hensyn til trafikk. 
The maps follow ISSOM 2007. Respect banned areas and show respect . Crossing of the busiest 
roads are marked on the map, respect this . Although we have guards at the crossing point is 
the participant's responsibility to pay attention to traffic . 

Trondheim kommune har stilt til rådighet arenaområder. Vi 
ber dere følge instrukser og unngå forsøpling slik at vi også i 
fremtiden kan fortsette det gode samarbeidet med 
Trondheim kommune. 
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FELLES INFORMASJON/ information 
 
Klassser/Classes 
D13-16, D17-20, D21-, D40-, D60- 
H13-16, H17-20, H21-, H40-, H60- 
 
Startlister/Startlists 
Trening fredag : Fri start mellom kl 1000-1200. 
Løp 1,2 og 3, startlister legges ut torsdag 7 april. 
Løp 4, startlister innen kl 21 lørdag 9 april. 
 
Løp 4:Trondheim Sprint Camp gjennomføres med 3 individuelle løp som danner grunnlag for 

en jakstart i siste løp. Jakstart blir i 2 klasser, henholdsvis damer og herrer, 
uavhengig av alder. Startliste jaktstart baserer seg på sum tid for de 3 første 
løpene og deles deretter på 2. De 50 beste damer og 50 beste herrer starter i 
jaktstarten, øvrige deltagere starter med individuell start. 

  
Chasing start is based on sum time race1,2 and 3  and then divided by 2. 
Chasing start classes will be women and men, regardless off age. 

 
Postbeskrivelse/Control description 
Løp 1,2 og 3: Løse postbeskrivelser på start samt postbeskrivelse trykt på kartet. 
Races 1,2 and 3 : Separate control descriptions at the start, also printed on the map . 
Løp 4: Ingen løse postbeskrivelse, kun trykt på kart. Control description only on map. 
 
Stemplingssystem/Punching system 
Det benyttes EMIT- stemplingssystem, backup lapper fås på start. 
Emit punching system is used, backup labels available at start. 
 
Startprosedyre / starting procedure 
Det vil være brikketid  som gjelder, det betyr at løperne nuller brikke i startøyeblikket. 
“Punching start”, reset/clear EmitCard at starting point (0 min). 
 
På løp 4 vil det for de har kvalifisert seg til jakstart være tidsstart, dvs. de starter på signal 
fra starter og nuller brikke i forkant. For øvrige løpere vil det bli brikketid som i løp 1,2 og 3. 
Race 4: Those whom are in chasing group will reset EmitCard at -2min. 
 

 
 
Målgang/Finish 
Deltagerne stempler på målbukk på målstrek. På jaktstarten vil det bli målstrek 5 meter før 
stempling på målbukker.  
Participants punches at finish line. In chasing start there will be a finish line 5 meters before 
punching . 
 



 
Premiering/Prizes 
De 6 beste damer og 6 beste herrer sammenlagt vil få pengepremier i størrelsesorden: 
2500-1500-1000-500-500-500 Norske kroner. Premiering for øvrig, HD12-16 1/3 premiering 
HD17-20,H21- 1/8 premiering, HD40- og - HD65- vinneren. 
WRE-løpet: premie til de 3 beste damene og herrene.  
The 6 best women and 6 best men overall will receive cash prizes in the order : 
2500-1500-1000-500-500-500 Norwegian kroner. 
WRE race : prize for the top 3 women and men. 
 
Arenaer 
Det vil være telt disponibel for tilreisende (gjelder ikke trening fredag), se arenakart for løp 
1-4. 
There will be tents available for the visitors (not on Friday’s training , see arena maps for 
races 1-4. 
 
Kart/Maps 
ISSOM 2007 
 
Forbudte områder 
Kryssing av større veg er markert på kartet, det vil være vakter med refleksvest ved slike 
kryssinger. Selv om det er vakter er det løpers ansvar å vise hensyn til trafikk. 
Forbidden areas 
Crossing of main roads must follow the map crossing points. The crossing points will be 
manned but it is You as a runner who have to be aware of the traffic.  
 
Løypelengder/Course lengths 
Løypelengde er iht. IOFs regler målt til korteste mulige veivalg. 
Course lengths are in accordance to IOF’s rules, shortest possible runnable route. 
KARTEKSEMPLER 
 

                           
Race 1: Lademoen    Race 2: Tonstad 
 

                           
Race 3: Gløshaugen    Race 4: Festningen 



Sekretariat/competition office 
 
Sekreteriatet vil være behjelpelig hvis dere lurer på noe.  
Der vil dere også få utlevert oppvarmingskart og leiebrikke for de som skal ha det. 
 
Secretariat will assist if you have any questions. 
There you will also receive warm up maps and rental EmitCards. 
 
We want foreign participants to pay the starting fee during the weekend, unless You already 
have done it. 
 
 
Key personnel: 
 
Event director: Per Einar Pedersli 
   per.pedersli@online.no 
   +47 99470205 
 
Mapper:  Agnar Renolen, Wing OK 
Course setters: Hallvard Seim Grøvlen, OL Trollelg 

Agnar Renolen, Wing OK 
Rasmus Theisen, NTNUI 
Svein Erik Bratsberg, Wing OK 
 
 

IOF Event advisor: Jan Arild Johnsen, Norway 
Local advisor:  Bjørn Berger, Byåsen IL 
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Fredag 8 april, trening/Model Event 
 
Oppmøte (arena) 
Øya friidrettstadion 
63°25'33.5"N 10°22'50.0"E 
 

 
Parkering  
Trondheim spektrum. 
 
Toalett: 
Trondheim spektrum 
 
Start/mål  
Fri start mellom kl 1000-1200, på arena, plastlommer kan fås på arena. 
Free start between 10.00h-12.00h, maps will be hand out with plastic bags if needed. 
 
Opplegg/Course 
 
Treningen gjennomføres som en moment –økt, kombinasjon av linjeorientering 
(oppvarming) og o-sløyfer. Lengste variant ca 5,5 km langs linje og beste veivalg, men mulig 
å kutte løype. 
 
The training will be a combination of follow the line (warm up) and o-intervalls. About. 5,5 
km but it is possible to shorten the length. 
 
 
 
Kart: Kalvskinnet 
Målestokk 1: 5000 
Ekvidistanse 2 m 
 
 
 



Fredag 8 april, Løp1/Race1 Lademoen 
 

 
 
Arena- Start: 
0,4 km langs vei, oppvarmingskart hentes i sekreteriatet  
0,4 km along road, warm up map in the the secretary 
 
Kart/Map 
Lademoen , Målestokk 1: 5000,  Ekvidistanse 2,5 m 
 
Spesiell detalj/special features 

 
 
Løyper 
 
Race 1 Lengde Stigning Ant. Poster 

 
Lenght Climb N.of  Controls 

Damer 
3405 m 30 m 16 

Women 
Herrer 

3930 m 40 m 18 
Men 

Underlag                 
Surface 

Fast dekke 
(paved) 

Gress,  
park 

Skog  
(forrest) 

90 % 10 % 0 % 

Oppmøte (arena) 
Strandveiparken  
63°26'13.2"N 10°25'5.4"E 
 
Parkering  
P-hus Solsiden, kr. 26 pr. time,  
P-hus Portalen, kr. 20 pr. time.  
5 min gange til arena. 

 
 

Container er tegnet som bygning. 
Container is drawn as building. 
 

 



Lørdag 9 april, Løp2/Race2 , WRE, Tonstad 
 

 
 
Arena- start: 
1,5 km langs vei, oppvarmingskart hentes i sekretariatet  
1,5 km along road, warm up map in the the secretary 
 

 
 
Buss 
Rute 46 Tiller-Sandmoen.  Avgang hvert 15 min, 18 min fra Trondheim sentralstasjon. 
Arena er holdeplass KVT, betal gjerne med mobil, send melding «VOKSEN» til 2027 

Oppmøte (arena) 
Rostenhallen 
63°21'34.4"N 10°22'49.9"E  
 
Parkering  
Tiller videregående skole. 

 
 
 



Kart 
Tonstad , Målestokk 1: 4000,  Ekvidistanse 2 m 
 
Terrengbeskrivelse:  
Flatt boligområde med for det meste borettslag og noen eneboliger. Tett og halvryddig 
nettverk av gangveger og snarveger.  Noen friområder og skogområder. 
 
Flat residential area with mostly cooperatives and some houses. Dense network of footpaths 
and quick roads. Some recreation areas and forest areas. 
 
Løyper/Courses 
 
Race 2 Lengde Stigning Ant. Poster 

 
Lenght Climb N.of  Controls 

Damer 
3700 m 30 m 14 

Women 
Herrer 

4300 m 30 m 17 
Men 

Underlag                 
Surface 

Fast dekke 
(paved) 

Gress,  
park 

Skog  
(forrest) 

80-90% 10-20% 0-5% 
 
START: 
Selve startpunktet ligger rett utenfor kartet.  Det er merket 100m til startpost inne på 
kartet. 
 
The start is right off the map and it is marked 100m to the starting “control” point. 
 
Biltrafikk/Traffic 

 
 
John Aaes veg og Østre Rosten (de to lilla vegene i kartskissen over) er sperret for kryssing 
og markert med rosa farge i kartet.  Disse vegene skal krysses over en av flere gangbruer. Se 
karteksempel.  Det er satt ut vakter ved potensielt ulovlige krysningspunkter. 
De øvrige gatene markert med blått i kartskissen over har svært lite biltrafikk, men vær 
likevel varsom ved kryssing av disse.  Forøvrig er området bilfritt. 
 
Purple roads (map above) are forbidden, will have bridge-crossing, see map below.. 
Blue roads (map above) are runnable but with very little traffic. Take care when crossing 
these. 

 

NB! Det er plass til og lov til å løpe langs kanten av 
disse vegene. 
 
NB! It is allowed to run along the forbidden roads 
 



 
 
Snø/Snow 
 
 

 
 
 
Per 3. april er det fortsatt noe snø i området (se bilder over), særlig på friområder. Alle 
veger og stier er bare.  Med gjeldende værutsikter regner vi med det meste vil smelte den 
siste uken med unntak av brøytekanter og brøytehauger. Noen kortere strekninger med snø 
må påregnes på noen vegvalg, men vil ikke gi signifikant tidstap. Informasjon om forholdene 
vil bli gitt fredag kveld og lørdag morgen. 
 
Snow situation at 3 of April, we think most of it will melt away before the race starts.  
Information about conditions will be given on Friday afternoon and Saturday morning. 
 
 
 

 
 
Strøsand/gravel 
Det vil forsatt være en del strøsand på vegene, selv om en del er feiet og mer vil bli feiet opp 
den siste uka. Vær oppmerksom på at det er fort gjort å skli på strøsanda i krappe svinger og 
ved stop/start ved poster. 
 
There will still be some gravels on roads , although some are cleaned and more will be 
cleaned up in the last week. So be a little careful in tight turns and the stop/start at control 
points. 
 
 
 



Prosjektert boligområde/Planned residential area 
Det er prosjektert et nytt boligområde i et skogområde i NØ del av kartet. Området har blitt 
hugget ned nylig.  Kartet gjenspeiler situasjonen per 3.april, og begge løyper har vegvalg 
gjennom området.  Dersom det skjer vesentlige endringer i området før løpet, vil dette bli 
informert om i form av kartoppslag på start. 
 
A new residental area is planned in an area in the NE part of the map, and the forest has 
been cut down recently.  The map reflects the situation as of April 3rd.  Both courses have a 
route choice through the area.  In the event that major changes in the area has occured 
before the race, information will be given to the participants in maps at start. 
 
Spesielle detaljer/ special details 
539 (svart o): Store skilttavler, informasjonstavler el. 
540 (svart x): Lekeapparater, lekehytter el. 
Se eksempler nedenfor 
 
 
539 (B o): Large sign boards, information boards etc. 
540 (B x): Toys, play cottages el. 
See examples below 
 

     
 
 
 
 



Lørdag 9 april, Løp 3 Gløshaugen 

 

 
Arena-Start 
1,0 km langs vei, oppvarmingskart hentes i sekreteriatet  
1,0 km along road, warm up map in the the secretary 
 
Kart 
Gløshaugen, Målestokk 1: 5000, Ekvidistanse 2,5 m 
 
539 (svart o): Utvendig spiraltrapp (ikke lov bruke under løpet) 
540 (svart x): Lekeapparater 
 
539 (B o): Spiral staircase (not allowed to use during the race) 
540 (B x): Toys, play cottages el. 
 
Race 3 Lengde Stigning Ant. Poster 

 
Lenght Climb N.of  Controls 

Damer 
3080 m 60 m 16 

Women 
Herrer 

3630 m 70 m 21 
Men 

Underlag                 
Surface 

Fast dekke 
(paved) 

Gress, 
park 

Skog  
(forrest) 

75 % 25 % 0 % 
 

 
 
 

Oppmøte (arena) 
Høgskolehallen, NTNU 
63°25'16.5"N 10°24'14.7"E  
 
Parkering  
Parkeringshus, 5 min gange til arena. 

 
 
 
 



Søndag 10 april, Løp 4 Kristiansten Festning 
 

 
Kart/Map 
Festningen, Målestokk 1: 5000, Ekvidistanse 2,5 m 
 
Spesiell detalj/special features 
 

 
 
540 (B x): Toys, play cottages el. 
 
Begge løyper er gaflet/ forket courses. 
Race 4 Lengde Stigning Ant. Poster 

 
Lenght Climb N.of  Controls 

Damer 
3920 m 130 m 22 

Women 
Herrer 

4520 m 155 m 22 
Men 

Underlag                 
Surface 

Fast dekke 
(paved) 

Gress,  
park 

Skog  
(forrest) 

50 % 30 % 20 % 

 
 
 

Oppmøte (arena) 
Kristiansten Festning 
63°25'42.4"N 10°24'53.5"E  
 
Parkering  
Parkering i boligområder er tillatt. 
 
Arena 

 
 

     



 
 

Hvorfor er Danmark verdens beste sprintnasjon? 

 
 
Vi har vært så heldige å få Maja Alm og Tue Lassen, begge verdensmestre i sprint-
orientering, til å holde et spennende foredrag. Vi håper de vil avsløre noe av 
«hemmeligheten» til at Danmark er en dominerende nasjon i sprintorientering. 
 
Maja Alm and Tue Lassen , both world champions in sprint orienteering, will keep an exciting 
presentation . We hope they will reveal some of the "secrets" that Denmark is a dominant 
nation in sprint orienteering . (Presentation will be in Danish language) 
 
Lørdag/Saturday 9 april Oppmøte: Gløshaugen 
 

 
 

 
Kl 1700: Forelesningssalen  åpnes. 
 
Kl 1730:  Enkel servering: Kaffe, te og kaker serveres gratis for de som har forvarslet at 

de kommer, påmelding via Eventor (tilleggstjenester) senest torsdag 7 april.  
Ta gjerne med egen matpakke og drikke som restitusjonsmåltid, regner med 
de fleste spiser middag på kvelden.  

  
Kl 1815-1830  Premieutdeling WRE, 3 beste damer og herrer. 
 
Kl 1830-1915  Foredrag  med spørsmål 
 
Kl 1930 Avslutning 



 
 

 
 
 
Sees til helgen 
 

 
 
 
 
Hilsen løpsleder 
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