
  
Birkenes IL innbyr til AAOK-VAOK Karusell løp 3 

Onsdag 13. april 
 

Fremmøte:  
Frammøte: Birkenesparken, Birkeland sentrum 
 
Parkering: Ved samlingsplass 
 
Start:  Fri start mellom kl. 18.00 – 19.00 ca. 5 minutters gange 
              
Kart: Birkenesparken, Nytt 2016 - sprintnorm  
Målestokk: 1:5000 
 
Terreng: Lettløpt park, bynært område  
 
Kvittering: EKT Løse postbeskrivelser: Ja 
 
Løyper: 
 

Klasser Nivå Løypelengde 

D-nyb, H-nyb, D1,H1 N 1,2 km 

D2, H2 C 2,3 km 

D3, H3 B 2,5 km 

D4, H4 A 3,3 km 

D5, H5 A 3,3 km 

D6/ H6 A 3,9 km 

 
Påmelding: Eventor - innen tirsdag 12. oktober kl 23.59 
 
Påmeldingsavgift: Kr. 30,- 
 
Etteranmelding: På samlingsplass mot tilleggsavgift 50%, så lenge det er kart tilgjengelig 
 
Småtroll: Nei 
 
Premiering: Nei  
 
Løypeleggere: Lars Jøran Sundsdal  
Løpsleder: Svein Roar Jonsmyr, tlf 95 73 17 71, E-post: sveinroar.jonsmyr@online.no 

 

Velkommen til o-løp på Birkeland! 
 

 
 


