
PM 
Vårløpet i Porsgrunn 
Søndag 3. April 2016 

Velkommen til tidlig vår-o-løp i mellomdistanse i Porsgrunn. 
 

Klasser og løypelengder: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Målestokk 1:7500 i løypene 1-5 og 7-11. Målestokk 1:5000 i løype 6 

Nivå Klasser Løype 
lengde 

Løypenr. 

A H17-20, H21  5,3 Km 1 

A D21, H40, H45,  4,5 Km 2 

A H15-16, D17-20, H50 4,0 Km 3 

A D40, D45, H55 3,8 Km 4 

A D15-16, D50, D55, H60, H65  3,6 Km 5 

A D60, D65, D70, D75, H70, H75, D80, H80 3,0 Km 6 

B D13-14, H 13-14, D15-16B, H15-16B, D17-B, H17-B 2,9 Km 7 

C D13-16C, H13-16C, D17-C, H17-C 2,9Km 8 

C D-10, H-10, D11-12, H11-12 2,7 Km 9 

N D13-16N, H13-16N,   D17N, H17-N 2,5 Km 10 

N N-åpen, D11-12N, H11-12N 2,2 Km 11 



Kart 

Heistad, 1:7500, 5 m ekvidistanse. Resynfart med bakgrunn i laserkurver 2015 og våren 2016. 

Løypeleggers melding 

• Terrenget er snøfritt, men det kan være litt is noen få steder i lysløypa 

• Terrenget er stifylt og innbyr til ulike veivalg. I deler av kartet er det tett med detaljer. 

• I den lengste løypa kommer man i kontakt med områder der det er lagret bilvrak og gammelt skrot. 
Disse er markert med lilla farge på kartet (slik som ofte gjort på sprintkart) 

• Det er ikke tillatt å løpe på dyrket mark. Ei heller på vei til start. Følg merking. 

• To områder ute i terrenget har enkle elektriske gjerder, disse gjerdene vil bli lagt ned der det er 
naturlig å løpe, det er også lov til å krysse disse gjerdene. De har ikke på strøm. 

• I nærheten av målområdet er det et større industriområde, her er det lagt inn sperring på et lite parti 
på grunn av anleggsarbeid, dette området er forbudt område. Ellers kan det løpes i industriområdet. 

• Postene ligger stedvis nokså tett så sjekk koder  

 

 

Påmelding 

På Eventor innen tirsdag 29. mars kl 24:00. Etteranmelding på Eventor fram til lørdag 2. april kl 20. Eller i 
på arena løpsdagen seinest 1 time før første ordinære start. 
 

Start 

Første ordinære start er kl 11:00. Det er ca 1000 m å gå til start. Det er merket med rød/hvitt bånd. Følg 
merking. Det er ikke tillatt å befinne seg på dyrket mark. 

B-, C-, og N-klasser har fri start fra samme tidspunkt. N-åpen har fri start fra kl 10:00. Siste start er for alle 
er når siste ordinære start går (se startlister) 

Det er løse postbeskrivelser på start. Det er ikke toaletter på start. 
 

Løpskontor 

På løpskontor kan du etteranmelde deg inn til en time før ordinær start. Der deles det også ut leiebrikker og 
kart for N-åpen, D/H-10,  D/H11-12N, D/H11-12 og D/H13-16N.  
 

Premiering 

Premier til alle opp til og med 12 år. 1/3 dels premiering i klassene fra 13 til 16 år. Premie til vinnerne i A-
klassene fra 17 år. Premiering starter fortløpende når klassene er klare. 

Spurtpremier 

Det deles ut spurtpremier for den raskeste fra sistepost til mål i følgende klasser: D/H13-14, D/H15-16 og 
raskeste spurter av hvert kjønn i klassen 13-16N,C og B samlet. 

Kiosk 

Det er salg av kaker, vafler, kaffe og mineralvann i kiosken på arena. 

Arenatjenester 

Resultater henges opp på arena fortløpende, og legges ut på Eventor samme dag. Mål stenger 2 timer etter 
siste start. Eventuelle løpere som da ikke er kommet inn vil bli etterlyst og lett etter. 

Det er enkle toaletter i telt på arena 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


