NERO HIL

ARA
STMARKA:

O-treffen 2016 °°

NERO HIL og @stmarka OK inviterer til pre-o
ved Myrdammen i Ralingen, sgndag 5. juni 2016

Velkommen til bade- og
friluftsomradet ved Myrdammen i
Raelingen og til 33. O-treffen.

Konkurransene inngar i Elite-serien
og A-serien og vil innga i grunnlaget
for uttak til WTOC 2016 i Sverige.

e Samlingsplass og parkering: Merket til samlingsplass fra riksveg 120, ca 12 km fra Lillestrgm sentrum.
60-200 m fra parkering til samlingsplass.

e Fgrste start: kl 12.00
e Kart: Myrdammen, utgitt 2016, malestokk 1:3000, ekv 2 m. Pre-o-revidert langs Igypetraséen.
e Klasser: Elite, A, B/N, Al16, B16

* Lgyper og terreng: Elite ca 1.2 km, A ca 1.2 km, B/N ca 0.9 km. Traséen gar i en blanding av
skog og apent lende pa lett framkommelig, men litt kupert grusveg. Det er ca 300 m fra
samlingsplass til start. For E- og A-lgypa er det ca 600 m fra mal tilbake langs Igypetraséen til
samlingsplass. B-klassen har mal pa samlingsplass.

e Startkontingent: Elite kr 170,-, A og B/N kr 110,-. 50 % avslag for deltakere under 17 ar.
50 % paslag ved etteranmelding. Betales kontant ved frammgte.

* Pamelding: Innen 30. mai 2016 pa Eventor eller e-post til Alf Stefferud:
astefferud@getmail.no. Etteranmelding innen 3. juni.

* Premiering: etter NOFs regler

¢ Enkelt kiosksalg

¢ Lgpsleder: Alf Stefferud
* Lgypelegger: Jan Erik Haug
¢ Tekn. delegert: Odd Wiik

Velkommen!
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