VINTERKARUSELLEN 2015-2016 t

g
Naerlop i r
Sarpsborg, Fredrikstad og Moss

INNBYDELSE TIL LAP | SARPSBORG

Velkommen til Sarpsborg og 4. lgp i Vinterkarusellen onsdag 17. februar.

Frammotested/arena:

Paeddekummen, Sarpsborg. Fra rundkjgringen ved kjgpesenteret Amfi Borg
falges rv109 mot Sarpsborg sentrum. Ta deretter fgrste avkjgring til hayre, og
falg merking til parkering.

Parkering:
Ved arena.

Start:
Intervallstart fra kl. 18:30 ved arena

Kart:
Paeddekummen. Malestokk 1:3000. Utgitt 2016.
De to lengste Igypene vil ha kartbytte med en slagyfe pa hver side av arket.

Terrengbeskrivelse:

Lapet gar i en blanding av gater, park og skog.

Lapet gar i et omrade som ligger naert opp mot sperret omrade for sprinten i
o-festivalen 2016.

Kontaktpersoner:

Laepsleder: Finn Henry Lillestrand, mob. 99380703

Loypelegger: Tormod Jensen.

Sekretariat: Bjgrn Tore Thoresen, mob. 95899052 (sekretariat@sarpsborgolag.no)

Pamelding:

Pamelding pa Eventor senest kl. 20:00 dagen far Igpet.
Ingen startkontingent.

Mulig med etteranmelding inntil 30. minutter far start.



VINTERKARUSELLEN 2015-2016 .

g
Naerlap i r
Sarpsborg, Fredrikstad og Moss

Klasse/lgypetilbud:

Loypelengde | Niva | Loype | Klasser Starttid

4,2 km A | Leype 1 | D17-/H17-/H50- | Fra kl. 18:30

3,0 km A/B | Laype 2 | D13-16/H13-16/ | Frakl. 18:30
D17-KORT/
H17-KORT/
D50-

2,0 km C |Lgype 3 | D-12/H-12 Fra kl. 18:30

1,5 km N | Laype 4 | N-apen Fristart kl.18:15-18:45

Vinterkarusellen er et samarbeid mellom klubbene Sarpsborg OL, Tragsken IL,
Fredrikstad SK og OK Moss.

Vinterkarusellen bestar av 5 lgp som arrangeres pa utvalgte onsdager og
torsdager i vintersesongen 2015-2016.

De 4 forste lgpene arrangeres med fellesstart og det siste Igpet arrangeres
med jaktstart. De 3 beste av de 4 farste lgpene teller med i jaktstarten. Det er
ikke jaktstart i N-apen.

Alle lgp starter kI.18.30.

Det brukes kart over neeromrader med blanding av bebyggelse og
terreng-/parkomrader, gjerne med sprintnorm.

Lgperne ma ha med seg lykt.

Premiering:
Premie etter jaktstarten til vinneren av hver klasse.
Premie til alle som fullfgrer minst 4 av 5 lgp i N-apen.

Lepsdager og tidspunkt:

Lap 1 arrangeres av SOL onsdag 16. desember med fellesstart kl.18:30
Lap 2 arrangeres av OK Moss onsdag 13. januar med fellesstart kl.18:30
Lap 3 arrangeres av FSK torsdag 4. februar med fellesstart kl.18:30

Lap 4 arrangeres av TIL onsdag 17.februar med intervallstart kl.18:30
Lap 5 arrangeres av SOL onsdag 16. mars med jaktstart fra kl.18:30



