PM

Vinter-Jukola, 3.februar 2016

SOK inviterer til Vinter-Jukola nr.13. Lgpet finner sted pa Breidablikk ungdomsskole
(Frayasvei 33, Sandefjord), hvor vi har tilgang til en fin og oppvarmet foajé. Oppmgte
klokken 18.00

Klasser Lengde Gafling Poster Starttid

A-lang 5,5km Ja-sommerfugl 24 18.30

A-kort 3,5km Nei 14 18.35

C-lgype 2,5km Nei 11 Fri start fra 18.20
Kart:

Utsnitt av Sandefjord sprintkart nord, 1:4000 og 2,5m ekv.
Start:

Fellestart er fra Breidablikk ungdomsskole.

Laypen:

Pa grunn av stgrre sngmengder som har veert de siste ukene, men som har begynt og smelte
na, er Igypene lagt hovedsakelig som en gatesprint. | de to lengste Igypene er det innslag av
skog (hvor det fortsatt er sng), dette kan gjgre det noe glatt. Lgypene bestar mest av asfalt,
og joggesko/sprintsko er derfor anbefalt.

Alle Igypene foregar i gater hvor det kan forekomme trafikk. Det anbefales derfor a vise
aktsomhet. Alle bgr ha pa seg refleksvest.




