[image: ][image: ]Innbydelse
Nattløp 20. januar 2015, kl 18.00
Lura (Håholen ved Rundeskogen)
Kart/terreng: 	Utdrag av Giske, 1:5 000, 2 m
	Nærområde. Nå på vinterstid er løvtrær uten blader, og derfor er  lysegrønt samt skog og vegetasjonsgrenser ofte svært utydelige
Samlingsplass: 	NØ i skogen rett ved Lura kirke, se kart

Parkering: 	Ved Lura kirke, innkjøring Håholen fra Stavangerveien (RV 44), se kart. Det vil være merket fra riksvei 44

Startkontingent: 	Kr 30, - per person, regning til aktive klubber, bedriftsløpere betaler kontant ved start (husk småpenger)

Start: 	Nær samlingsplass, flexistart 18.00 og 18.30 brytetid 19.30

Løyper: 	Xlang 5 km (A), Lang 3,8 km (A), Mellom 3,3 km (A), Kort 2,3 km (B)

[bookmark: _GoBack]Løpsleder: 	Marit Haavardsholm (48061061 eller opostsi@gmail.com)
Løypelegger: 	Espen Fyhn Nilsen
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Onsdag15. juli 2015 K. 18.00
Kart: Utdragav Giske, 1:4 000

‘samlingsplass:N@ i skogen rettved Lura kirke, se kart
Parkering:Ved Lura kirke, innkjoring Haholen fra Stavangerveien (RV 44), se kart

Startkontingent:Kr 30, - per person, kontant ved start (husk smapenger).
Start: fellesstart kI 18.00

Detvil vaere merketfra rundkjgringen pariksveid4 pa Gruda.
Opplegg: De somloper stafetten, finner en partner lape sammen med. Forstemann loper en av
laypene1, 2, 3 eller4 og veksler med sin partner etter 4 ha stempletmalposten ved 3 overlevere
kartet, sli at nummertolgper samme loype som nummer en. Begge lapere loperalle fire loypene.

Unntak: Skulle en lper bruke mye tid i loypa, kan partneren starte sin etappe far
laperen erkommettil veksling.

Husk & skrive opp tidene for hverlaype i tabellen og huske & skrive lesbart!
stiller du alene, laper du valgfritt antall layper.
Ikke alle postene er merketmed skjerm.
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Onsdag15. juli 2015 K. 18.00
Kart: Utdragav Giske, 1:4 000

‘samlingsplass:N@ i skogen rettved Lura kirke, se kart
Parkering:Ved Lura kirke, innkjoring Haholen fra Stavangerveien (RV 44), se kart

Startkontingent:Kr 30, - per person, kontant ved start (husk smapenger).
Start: fellesstart kI 18.00

Detvil vaere merketfra rundkjgringen pariksveid4 pa Gruda.
Opplegg: De somloper stafetten, finner en partner lape sammen med. Forstemann loper en av
laypene1, 2, 3 eller4 og veksler med sin partner etter 4 ha stempletmalposten ved 3 overlevere
kartet, sli at nummertolgper samme loype som nummer en. Begge lapere loperalle fire loypene.

Unntak: Skulle en lper bruke mye tid i loypa, kan partneren starte sin etappe far
laperen erkommettil veksling.

Husk & skrive opp tidene for hverlaype i tabellen og huske & skrive lesbart!
stiller du alene, laper du valgfritt antall layper.
Ikke alle postene er merketmed skjerm.
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