
 

PM Nattcup #3 09.12.2015 

Registrering før start. 

Før start alle må registrere brikke på mål telt.  

Kart  

 Bjorøy. A og B løyper blir på 1:7500 målestokk, C  løypa på 1:5000 målestokk.  

Start og utlevering av kart  

 5 min før start alle må samles ved start linje, nulle brikke og få kart. Alle kart har navn på. Så pass på at man 

tar sitt egen kart. Det er ikke løv å se på kart før start.  Start post  ligger 200 m til øst fra skole. Vei til start post 

blir markert med refleksene.  

A-løype: kart utlevering fra kl.18.25, felles start kl.18:30 

B-løype: kart utlevering fra kl.18.30, felles start kl.18:35 

C- løype: fleksistart mellom kl.18:40 og 19:45 

Gafling  system 

A og B løyper blir gaflet på «One Man Relay» system. 

A løype kart inneholder 3 kart utsnitt. Kart 1 printet på side 1, kart 2 og kart 3 på side 2 ( se på skjema nedenunder).  

På post nr.57 man må stemple 4 ganger. 

 

 



B løype kart inneholder 2 kart utsnitt, og begge to printet på samme side av arken.  

På post nr.57 man må stemple 3 ganger. 

C løype ikke gaflet og printet på en kart. 

A og B løperne, pass på at dere løpe på riktig  kart! 

Poster 

 På alle poster står Emit aluminium bukk og  henget post  skjerm med refleks.  

Lykke til! 


