
Partnere:

Natrudstilen, Sjusjøen,  lørdag 16. – søndag 17. januar 2016

–Treff 
Hovedløp, Norgescup og løp for alle!

Påmeldingsfrist
11. januar

Arrangør:

Foto: Sindre Haverstad

	 Perfekt som klubbsamling!
	
	 Lørdag 16. januar	
	 Hovedløp for 14–16 åringer
	 Norgescup for junior og senior
	 Klasser for alle aldre	
	
	 Søndag 17. januar	
	 NM stafett H17- / D17-
	 Klasser for alle aldre	
	
	 Overnatting: Vi anbefaler å bestille 
	 leiligheter eller hytter på Natrudstilen 
	 gjennom Sjusjøen Hytteutleie. Referanse 
	 “Ski-o-treff”. Vær tidlig ute! 
	
	 Det blir felles middag og premie-
	 utdeling for lørdagens løp, inkludert 
	 hovedløpet på Sjusjøen Café. 
	 Middag kl.18.00 (kr.170,-/200,-)
	 Premieutdeling kl.19.30
	
	 Løpsleder 
	 Sindre Haverstad 
	 sindre@haverstad.com 
	 900 74 738 
	
	 Løypesjef 
	 Yngve Mobråthen

Ski–



Program
Lørdag 16. januar, første start 11:00
	 •	 Hovedløp for 14 - 16 åringer.
	 •	 Norgescup for junior og senior.
	 •	 Publikumsløp.
Søndag 17. januar 
	 •	 NM-stafett, start 10:00.
	 •	 Publikumsløp, første start ca. 11:00.

Arena
Natrudstilen, Sjusjøen skisenter. Merket fra Fv 2, Sjusjøvegen, mel-
lom Mesnali og Sjusjøen.

Overnatting
Vi anbefaler å bestille leiligheter eller hytter på Natrudstilen gjen-
nom Sjusjøen Hytteutleie. Oppgi “Ski-o-treff 2016” som referanse. 
Middag og premieutdeling
Det blir premieutdeling for lørdagens løp, inkludert Hovedløpet på 
Sjusjøen Café. 
Middag 	 	 kl. 18:00.
Premieutdeling 	 kl. 19:30.
Pris middag kr. 200. Barn opp til 16 år kr. 170.

Påmelding
Påmelding gjennom Eventor: http://eventor.orientering.no 
Påmeldingsfrist mandag 11. januar. Etteranmelding fram til en time 
før start.
T.o.m. 16 år (unntatt HL): 	 150 kr/dag
F.o.m. 17 år: 	 	 200 kr/dag
Hovedløpet: 	 	 300 kr
NM-stafett: 	 	 900 kr/lag
Leie av kartstativ/emiTag:	 50 kr/dag

Etteranmeldingsgebyr: 50 % individuelt og 30 % på stafett. 
Mistet kartstativ/emiTag fakturereres løpers klubb med hhv. kr 
500/700 kr. 

Kart og terreng
Ringsaker OK og Lillehammer OK sitt orienteringskart Natrud-
stilen, revidert høsten 2015. Målestokk 1:10 000 og ekvidistanse 5m. 
Kartet tilpasses ski-o-norm. 

Variert barskog med innslag av åpne hogstfelt og myrer. Middels 
kupering i øvre del av terrenget, noe brattere nederst. Stor andel 
skuterløyper, men også et tett nett av særs brede langrennsløyper 
nærmest arena. 

Konkurranseløypene på Natrudstilen vil være sperret terreng for 
deltakerne fom. 8. januar. 

Premiering
Medaljer og premier i henhold til NOFs reglement. Premieutdeling 
samtidig med fellesmiddag lørdag og på arena søndag. 

Tidtaking
Emit Touchfree. Alle benytter emiTag-brikke. De som ikke har dette 
blir tildelt leiebrikke. 

–Treff Ski–
Natrudstilen, Sjusjøen,  lørdag 16. – søndag 17. januar 2016

Hovedløp, Norgescup og løp for alle!

Kuldegrense og avlysning
Ved kaldere vær enn -17°C kl.09.30 løpsdagen vil løpet i første 
omgang bli utsatt og hvis ikke temperaturen er innenfor grensen 
kan løpet bli avlyst.

Ved manglende snøtilgang i området en uke før løpet kan hele Ski-
o-treff bli avlyst.

Ved avlysning av løp pga. uforutsette værforhold løpsdagene forbe-
holder arrangøren seg rett til å beholde hele startkontingenten.

Løpsledelse
Løpsleder – Sindre Haverstad, sindre@haverstad.com, 900 74 738
Tidtaker/påmelding – Henning Spjelkavik, henning@spjelkavik.net
Løypelegger lørdag – Mattis Myhre
Løypesjef og -legger søndag	– Yngve Mobråthen

Klasser og løypelengder

LØRDAG			 
Hovedløpet			 
D 14....................................3 km	 H 14................................4 km
D 15....................................4 km	 H 15................................5 km
D 16....................................5 km	 H 16................................6 km
Sport8-cup
D 17-20.............................5 km	 H 17-20.........................6 km
D 21-..................................6 km	 H 21-..............................8 km
Publikumsløp
N-åpen...............................2 km	
D 11-12.............................2 km	 H 11-12.........................2 km
D 13....................................3 km	 H 13................................3 km
D 17- K..............................4 km	 H 17- K..........................4 km
D 40....................................5 km	 H 40................................6 km
D 50....................................5 km	 H 50................................6 km
D 60....................................4 km	 H 60................................5 km
D 70....................................4 km	 H 70................................5 km

SØNDAG
NM-stafett
D 17 - 1.............................4 km	 H 17 - 1.........................7 km
D 17 - 2.............................3 km	 H 17 - 2.........................5 km
D 17 - 3.............................4 km	 H 17 - 3.........................7 km
Publikumsløp
N-åpen...............................2 km
D 11-12.............................2 km	 H 11-12.........................2 km
D 13-16.............................3 km	 H 13-16.........................4 km
D 17-..................................4 km	 H 17-..............................5 km
D 40....................................4 km	 H 40................................5 km
D 50....................................4 km	 H 50................................5 km
D 60....................................3 km	 H 60................................4 km
D 70....................................3 km	 H 70................................4 km

Vi tar forebehold om endring av løypelengder og sammenslåing av 
klasser.


