
PM Vestfold høstcup 22.09.2015
Velkommen til siste løp i høstcupen i år og til første løp noensinne her.

Parkering og arena:

Parkering bak drivhusene på Tvetene gartneri, merka fra Brunlanesveien, fv. 302.
650m å gå til arena, veien er merka og skal følges. 

Arena ved Skattekista barnehage på Tvetenåsen. Det er toaletter og en enkel kiosk på samlingsplass.

Kart: 

Flunkende nytt og spennende kart på Tveteneåsen.  Målestokk: 1:4000

Løyper:

Løype Klasser Lengde (Km) Antall poster Nivå
1 H15-16, D/H17, H40, H50 2,4 16 A/B
2 D15-16, D40, D50, H60 2,2 15 A/B
3 D/H13-14, D60, D/H70, H80 2,1 14 B
4 D/H11-12, D/H13-16C, D/H17C 1,8 8 C
5 D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-åpen 1,4 8 N

Vi kommer til å merke tomtegrenser i områder der disse overgangene er diffuse.

Start:

70m å gå fra arena. Fristart 17.00-18.30 med halvminutts startintervall

Kart finnes på start. N-klassene og D/H11-12 får kart før start, de andre i startøyeblikket.

Løse postbeskrivelser og backuplapper på start. 

Oppvarming skal foregå på veien mellom parkering og start.

Skovalg:

Løypelegger anbefaler terrengsko, men fordi det er mye asfalt er joggesko et godt alternativ.

Det er piggsko-forbud.

Trafikk:

Deltagerne ferdes i løpsområdet på eget ansvar. Det vil være noe trafikk i løpsområdet. Vis aktsomhet
ved kryssing av veier og spesielt rundt hjørner. Arrangøren vil merke med «O-løp pågår»-skilt ved 
innfartsveien. 

Løpsleder: Tom Kristensen 951 61 107

Løypelegger: Tobias Kristensen 922 77 617


