
          O-troll leir 

            19.-20. september 2015 på Jonsrud, Rakkestad 

 

O-troll leiren er åpen for alle 9-13 åringer  i Østfold orienteringskrets.  

Hver klubb stiller med en eller flere ledere, minimum en leder pr. 10 barn. Ledere må være 

forberedt til å trå til på stasjoner under trollkampen. Ledere melder seg på via mail. 

Påmelding: via Eventor, eventuelt på mail klubbvis til han.naer@hotmail.com  

innen tirsdag 15. september. Husk alder på deltakere og navn og telefonnr. på lagleder/e 

som deltar på leiren. 

Info på tlf: 45013052, alternativt  91307935 

Husk å gi beskjed dersom du har matallergier eller det er andre ting vi bør vite om. 

Ta med: Brikke, kompass og løpstøy. Sovepose, liggeunderlag, drikkeflaske, innesko/tøfler og 

toalettsaker. Tøy til å være i aktivitet ute og inne. (sjekk værmelding!) 

Pris: ca 200,- pr.deltaker. Faktureres klubbene i etterkant. 

Program: Lørdag. 

Kl. 13.00: Oppmøte Jonsrud.  

Kl. 14.00: Trollkamp 

Kl. 15.30: Enkelt måltid med brødmat, frukt og drikke. 

Kl. 16.30: Trollkamp 

Kl. 18.30: Middag  

Kl. 22.30: God natt. 

Program: Søndag. 

Kl. 08.00: Frokost 

Kl. 09.00: Utdeling av diplomer og deltakerpremier. 

Kl. 10.00: Henting, skaukameratene oppfordrer alle til å delta på Tunevannet rundt.  

                  Påmelding i Eventor. 

 



 


