
 

NORSK INVITASJON 
Night Hawk 14. – 15. august 2015 

Dikemark, Asker 
 

IL Tyrving og Asker skiklubb ønsker velkommen til tredje utgave av en sosial og 

prestisjefylt opplevelse i flott natur.  Et døgn utenom det vanlige! 

 Night Hawk er drømmen om et internasjonalt stafetteventyr på norsk jord 

 Night Hawk samler ungdom, kvinner og menn til en prestisjefull opplevelse i 

utfordrende og morsomt terreng 

 Et breddearrangement for små og store klubber fra hele Norge!  

 Stafett er en stor o-opplevelse for ungdom – gi dem denne opplevelsen!  

 11 nasjoner var med i 2014 

 Klasser for Damer, Herrer, Jenter, Gutter og Militæret 

 Rene veteranlag (når alle på laget er over 35 år) har egne resultatlister 

 NYHET: I 2015 løper også ungdom natt. Det blir sosiale og trygge rammer! 

 Fellesstart fredag kveld for alle!  

 En løper kan løpe både natt og dag på samme lag.  

 



 

Arena 

Dikemark, 5 km vest for Asker sentrum 

Camping på arena 

Bademulighet på arena, i Verkensvannet.  

Frokost serveres lørdag morgen kl.09:00.  

 
Night Hawk 2015 går i Asker, bare 15 minutter vest for Oslo. Det blir flotte rammer for en internasjonal stafett på 
norsk jord.  

 

Premiering 
God premiering  
Egen ungdomspremieutdeling lørdag ca. 
kl. 12:30.  

Servering på arena 
God servering  
Varm mat mm. 
Frokost serveres lørdag morgen 
 

 

 
Night Hawk har en sosial arena der vi håper du har lyst å tilbringe tid sammen med nye og gamle venner. Se for deg 
at du tar med et telt, og tilbringer sommernatta utendørs, mellom nattetappene og dagetappene. Vi serverer 
frokost lørdag morgen, og morsomme løyper i finfint terreng,  



 

Program 
 

Fredag 14.august 
19:00: arena og løpskontor åpner 
21:45: start ungdom 
22:10: start damer 
22:30: start herrer 
22:15: målgang ungdom 
23:10: målgang ”longa” damer 
23:30: målgang ”longa” herrer 
00:00: enkelt natt-seremoni 
02:30: siste målgang 

Lørdag 15.august 
09:00: frokost, løpskontor åpner 
10:30: jaktstart ungdom 
11.30: målgang vinnere ungdom 
12:00: jaktstart damer og herrer 
12:30: premieutdeling ungdom 
13:45: målgang damer 
15:00: målgang herrer 
15:30: seremoni og premieutdeling 
 
Fra 18:00: Bankett på Thon Hotel 
Oslofjord i Sandvika (se også her også 

overnattingstilbud fra 299kr/natt inkl. frokost)  
(Alle tider er preliminære. Oppdaterte tider publiseres i PM samt på web) 

 

 
Nattorientering om sommern er morsomt og utfordrende. Enten sammen med venner, eller der du forsøker å 
komme først i mål. 

 

Søndag 16.8: Drammensløpet. 
Arrangør: IF Sturla 
Fellesstart for ungdom og senior, ellers 

vanlige konkurranseklasser 
Sted ca. 20 km vest for Dikemark 

Info: Eventor eller www.nighthawk.no  

 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/5091
http://www.nighthawk.no/


 

Klasser og etapper i Night Hawk 2015 
 

Night Hawk Damer 
Født 2000 eller tidligere  
6 etapper:  

Natt: 35 – 35 – 55 min 
Dag: 35 – 35 – 37 min 

 

Night Hawk Herrer 
Født 2000 eller tidligere 
8 etapper:  

Natt: 40 – 40 – 40 – 75 min 
Dag: 70 – 35 – 35 – 37 min 

 

Night Hawk Jenter 
Født 1999 – 2003 
4 etapper:  

Natt: 20 – 20 min 
Dag: 25 – 25 min 

 

Night Hawk Gutter 
Født 1999 – 2003 
4 etapper: 

Natt: 20 – 20 min   
Dag: 25 – 25 min 

 

Patruljeløp for Forsvaret 
Natt fredag kveld: Minst 3 per patrulje løper sammen 
Dag lørdag: 3 etapper løpt som ordinær og ugaflet stafett 

 

 Ungdomslag: I klassene for jenter og gutter kan det løpes i par på 

nattetappene. Nattetappene i ungdomsklasser har C-nivå, og det er lov med 

coacher i skogen. For eksempel kan en lagleder følge flere lag. Og vi lover 

utfordringer og prestisje for de ungdommer som vil konkurrere om seier’n.  

 Veteranlag: Dame- og Herrelag bestående av kun løpere over 35år kvalifiserer 

som veteranlag, og får sin egen resultatliste i tillegg til Night Hawk.  

 Patruljeløp for forsvaret: En patrulje består av 3 eller flere løpere. Patruljen 

fullfører nattetappene sammen. Lørdag er det ordinær stafett med jaktstart 

basert på natten.  

 
Her ser du et helt damelag (3 dameløpere) bært frem av et helt herrelag (4 herreløpere). I Night Hawk kan du velge 
om du vil løpe både natt og dag, eller enten eller. Dere trenger altså bare 3 damer eller 4 herrer for å stille lag.   



 

 

Kart 
Bertelsmyråsen (2014-2015)  

1:10.000 for alle etapper 

 

 
Night Hawk har morsomt og løpbart terreng. Dette er en utfordring å få til i Norge, men vi har landets beste 
løypeleggere som finner naturperlene. I 2015 er Rolf M. Pedersen løypelegger, reprise fra Night Hawk 2013 og VM i 
Trondheim i 2010.  

 

Terreng  
Terrenget har varierende vegetasjon i form av barskog (både furu og gran) og 
løvskog. Gammel glissen granskog med mosebunn og partier med åpen furuskog, 
men også områder med tettere vegetasjon. I terrenget er det lite hogstflater, men 
enkelte gamle plantefelt. Områder med bregner gjør at det enkelte steder er 
nedsatt løpbarhet. Løpsområdet er relativt kupert. Det er flere større stier i 
området. Noen mindre områder har steinet bunn. 
 
Sperring 
Løpsterrenget ligger sørover og østover fra Dikemark og er sperret for 
orienteringsaktivitet. Se www.nighthawk.no for informasjon.  
 

 
Dette er terrenget i Kjekstadmarka, sørvest for Asker. Et av Norges flotteste skogsområder. 

http://www.nighthawk.no/


 

 

Trening 
Ttreningsopplegg i relevant terreng er klart fra Juli 2015.  
Finn og kjøp treningskart på www.nighthawk.no   
Onsdag 12.8. arrangeres sosialt treningsløp som gaflet fellesstart i relevant terreng.  

Stemplingssystem 
Emit Touch-Free for alle klasser 

Anledning til å bruke egen brikke (EmiTag) 

Arrangøren deler ut brikker til de som ikke har (ingen ekstra avgift) 

Transport og parkering 
Merket fra E18 ved Asker syd og ved Lierskogen  

Parkering 100 – 1000 m fra arena  

Buss 701 fra Asker st. 27 min over hver time (den tar 15 min fra Asker til Dikemark) 

Overnatting 
 Offisiell overnatting er på Thon Hotell Oslofjord.  

 Dette er også sted for banketten lørdag kveld.  

 Priser:  

o 299kr/pers i trippelrom, inkl. frokost 

o 349kr/pers i dobbelrom, inkl. frokost  

o 695kr/pers i enkeltrom, inkl. frokost   

 Booking: oslofjord@thonhotels.no, Bruk kode:  23898230 

 

Camping på arena (bad i Verkensvannet). Gratis i eget telt.  

 

Mer informasjon på www.nighthawk.no/accommodation  

 
IL Tyrving og Asker SK legger til rette for fantastiske dager i Asker 14.-15. August 2015. Velkommen!  

http://www.nighthawk.no/
mailto:oslofjord@thonhotels.no
http://www.nighthawk.no/accommodation


 

 

Påmelding 
All påmelding skal skje i Eventor: http://bit.ly/nh2015entry  
 

 Utenlandske klubber skal i tillegg fylle inn et skjema med kontaktopplysninger: 
http://bit.ly/nh2015team 

 

Spørsmål: entry@nighthawk.no  

 

Påmeldingsavgift 

 Innen 21/6 Innen 26/7 Innen 10/8 

Herrer 1600 2000 2400 

Damer 1200 1500 1800 

Ungdom 500 500 700 

    

Alle priser i norske kroner 
Lag utenfor Norden betaler 50% av gjeldende pris 

  

Betaling 

Norske klubber faktureres etterskuddsvis 

Utenlandske klubber får tilsendt faktura etter påmelding 

KONTAKT-ADRESSE obligatorisk for utenlandske klubber 

 

 
Opplev Night Hawk, idrettens årlige samlingspunkt. Night Hawk er en smeltedigel for løpere fra hele o-verden. En 
arena og et løpskonsept designet for å være sosialt og prestisjefylt for alle. 

http://bit.ly/nh2015entry
http://bit.ly/nh2015team
mailto:entry@nighthawk.no


 

 

Kontakt 
Løpsleder:    Jørgen Holmboe – jholmbo@broadpark.no – 97681974 

Informasjon og Presse:  Anders Tiltnes – Anders@nighthawk.no - 48078230  

Arena:    Magne Aas – magne.aas@netcomk-gsm.no – 93292333 

Påmelding:    Siri Holmboe – siri.holmboe@gmail.com – 48110128 

Kontrollør:    Kjell Blomseth – kjeblo@gmail.com  

 

Hjemmeside / Informasjon:  
www.nighthawk.no 

Facebook:  

www.facebook.com/TheNightHawkRelay 

Instagram/Twitter:  

@nighthawkrelay / #nighthawkrelay 

 

Night Hawk og #nattorientering er magisk! En opplevelse utenom det vanlige hver gang, og sosialt og prestisjefylt.  

mailto:jholmbo@broadpark.no
mailto:Anders@nighthawk.no
mailto:magne.aas@netcomk-gsm.no
mailto:siri.holmboe@gmail.com
mailto:kjeblo@gmail.com
http://www.nighthawk.no/
http://www.facebook.com/TheNightHawkRelay
http://www.instagram.com/nighthawkrelay

