PM for NNM i Alta 2015

Kart

Sprint: Alta videregaende skole (2015), malestokk 1:5 000, ekvidistanse 2,5 m.Sprintnorm.
Langdistanse og stafett: Kristendalen(2015), malestokk 1: 7 500/1:10 000. ekvidistanse 5 m.

Terreng og skovalg
Terrenget pa sprint bestar av skoleomrade, boligomrade og friomrade. Hovedsakelig asfalt som

underlag. Piggsko eller o-sko med metallknotterer forbudt.

Terrenget pa langdistanse og stafett er blandingsskog, skrali og myrer. Det er en del stier i terrenget.

Forbudte omrader for start

Sprint: Leperne ma ikke bevege seg utenfor samlingsplass omradet. Oppvarming skjer til start.

Langdistanse og stafett: Lgperne skal ikke bevege seg ut i terrenget. Oppvarming pa vei til start.

Lagypelengder
Klasseroglgypelengder

Sprint:

Klasse
H21
H17-20
H40
H15-16
H50
H60
H13-14
H70

H11-12
H80

H-10
N-APEN

Km
2,8
2,8
2,4
2,2
2,2
1,8
1,8
1,7

1,4

1,1

11
0,9

Klasse
D21
D17-20

D40

D50
D15-16
D13-14
D60
D11-12
D70
D80
D-10

Km
2,8
2,4

2,2

1,8
1,8
1,7
1,7
1,4
1,4
1,1
1,1



Langdistanse Igrdag:

H13-14 | 3,5km D 13-14 | 3,5km
H15-16 | 6,2km D 15-16 | 4,7 km
H17-20 | 79km D 17-20 | 6,2 km
H21 104km | D21 7,9 km
H 40 7,9 km D 40 6,2 km
H 50 6,2 km D50 4,7 km
H 60 4,7 km D 60 3,5 km
H70 3,5km D70 2,8 km
H 80 2,8 km D 80 2,8 km
@vrige klasser Igrdag:
H17-AK 6,2 km
D17-AK 4,7 km

D/H 11-12 2,8 km
D/H 13-16C | 2,8 km

D/H 17C 2,8 km
D/H 10 2,1 km
N-apen 2,1 km

Stafett sgndag:

H15: 4,0 km
D15: 3,4 km
D/H 13-16: 2,4 km
H150: 4,0 km, 3,0 km, 3,4 km
D150: 3,4 km, 2,4 km, 3,0 km
Mix: 3,4 km, 2,2 km, 3,0 km

@vrige klasser stafett:
D/H 11-12: 2,2 km

Sendag individuelle Igyper:

N-apen: 2,0 km
H/D-10: 2,0 km
Herre/Damer kort: 2,4 km
Herre/Damer lang: 4,0 km
Parkering:

Sprint: Det er parkering pa baksiden av Alta Videregaende skole. Det er merket fra rundkjgring ved
Alta radhus.



Oversiktshilde parkering fredag sprint. Innkjgring merket med bla strek.

Langdistanse og stafett: Parkering ved Romsdal. Det er merket. Et er 1 km a ga til samlingsplass. Det
er mulig a kjgre opp lgpere og utstyr til samlingsplass, men bilene skal parkere pa merket parkering.

Parkering og samlingsplass langdistanse og stafett.

Tidtaking og kvittering:

Elektronisk, det stemples pa malbukk ved passering mal. Brikke nulles i startgyeblikket. Manglende
nulling medfgrer disk.

Smatroll:
Det er smatroll og barneparkering.
Start:

Sprint: F@rste start er kl. 18:00, N-apen og D/H -10 har fri start fra kl. 17:00. Vi ber om at man i stgrst mulig grad
venter med a fglge andre rundt Igypa til etter at man har Igpt selv. Ca 300 m til start, merket gstoverfra
samlingsplass. Fglg merking.



Langdistanse: Fgrste start kl. 11.00. N-apen og D/H -10 har fri start fra kl. 10.00. Det er 1 km til start etter vei
merket nordover.

Individuelle lgp sgndag: Fellesstart kl. 10.15 for alle utenom N-apen.

Stafett: Fellestart alle klasser kl. 10.00.

Veksling: Inngaende Igper passerer mallinjen. Bergrer neste Igper som da starter og lgper og henter sitt kart.
Inngaende lgper stempler pa malpost og gar i malslusen. Utgaende Igper ma huske a «nulle» brikken fgr
veksling.

Vinner av stafetten er den som passere mallinjen fgrst.

Alle dager

Kart til N-dpen, D/H -10, D/H 11-12 ligger i lagsposen. Lgse postbeskrivelser og backup-lapper finnes
pa start (selvbetjening). Opprop 3 min. fgr tidsstart. Kart utleveres i startgyeblikket for de som ikke
har fatt kartet i lagsposen. Lgperen er selv ansvarlig fora ta riktig kart, postbeskrivelse, brikke og
startnummer. Det benyttes startnummer som ligger i lagsposen.

Toaletter:

Toaletter pa skole fredag. Lgrdag og sgndag pa samlingsplass. Det er ikke tillatt a ga inn
med skitne sko/lgpesko.

Lagstelt:

Det er mulighet for lagstelt alle dager.



