W Ringerike 2-dagers
71 22. - 23. august 2015

v 31-10-72 ' 310-72

Lordag arrangeres NM Ultralang fra samme arena.

Sondag inngar Igpet i PWT-cup for D/H 13-14 og D/H 15-16 i Buskerud

Arena:

Eggemoen, merka fra E 16 mellom Hgnefoss og Jevnaker. Fra Hgnefoss sentrum ca 5 km.
Timesruter med buss mellom Oslo og Hgnefoss. Bergensbanen har stopp pa Hgnefoss.
Reisetid fra Gardermoen ca 1 time, bussrute www.askeladden.net/flybuss

5 - 10 minutter a ga fra parkering til arena pa vei og god sti.

Salg av kioskvarer og av sportsutstyr (Sport8) pa arena.

Smatroll-tilbud kr 20

Barneparkering — gratis

Vaskemate: Egen vatklut.

Kart og terreng

Kart Eggemoen i malestokk 1:10.000 / 1:7.500 (for D/H 50-), utgitt 2015.

Terrengomradet er sveert variert med flat furumo med innslag av dgdisgroper, skrali og
ravineterreng. Vegetasjonen varierer fra storvokst furuskog, grandominert blandingsskog, ungskog
og hogstflater. Det er en rekke veier og stier i omradet. Lgpbarheten varierer fra svaert god til
middels.

Pamelding og startkontingent

Nettbasert pamelding via Eventor

Pameldingsfrist mandag 17. august kl 23.59. Etteranmelding innen torsdag 20. august kl 20.00,
deretter pa e-post kar-st@online.no tIf 90996515 eller pa arena inntil 1 time fg@r start.

Startkontingent: D/H -16 kr 70, D/H 17- kr 140. Etteranmeldingsgebyr 50% (ikke D/H -12).
Direktelgyper A, B, C og N lang kr 100. Startkontingent blir fakturert norske klubber i etterkant.
Utenlandske klubber ma betale kontant pa arena fgr start.

Start

Forste start Igrdag kl 12.00, sendag kl 11.00. N-apen kan starte inntil 1 time tidligere begge dager.
Avstand fra arena til start ca 2.000 meter Igrdag, egen start ved arena for N-3pen.

Sgndag ca 300 m til start for alle klasser.

Stempling og tidtaking
EMIT EKT tidtaking og stemplingskontroll.


http://www.askeladden.net/flybuss
mailto:kar-st@online.no

Klasser og lgyper:

Laype | Klasser Niva | Leyper lgrdag, | Loyper sgndag,
langdistanse mellomdistanse
1 H21- AL A 8,0 km 5,0 km
2 D 21- AL, H 19-20, H 35-, H 40- A 6,5 km 4,5 km
3 D 19-20, D 35-, H 17-18, H 45- A 6,0 km 4,0 km
4 D 17-18, D 40-, D 45-, H 17-AK, H 15-16 A 5,0 km 3,5 km
5 D 15-16, D 17-AK A 4,5 km 3,2 km
6 H 50-, H 55-, H 60- A 5,0 km 3,5 km
7 D 50-, D 55-, D 60-, H 65-, H 70- A 3,7 km 2,5 km
8 D 65-, D 70-, D 75-, D 80-, H 75-, H 80- A 3,0 km 2,0 km
9 D 13-14, H 13-14, B 3,3km 2,5km
D 15-16B, H 15-16B, D 17-B, H 17-B
10 D17-C,H17-C C 3,5 km 2,5 km
11 D-10,H-10, D 11-12, H 11-12, C 2,5km 1,8 km
D 13-16C, H 13-16C
12 N lang N 5,0 km 3,0 km
13 D 13-16N, H13-16 N, D 17-N, H 17-N N 2,5 km 1,8 km
14 N &pen, D 11-12N, H 11-12N N 2,0 km 1,5 km

Direkteklasser:

Direkte A: Igrdag 6,0 km sgndag 4,0 km
Direkte B: Igrdag 3,3 km sgndag 2,5 km
Direkte C: lgrdag 3,5 km sgndag 2,5 km

N-apen og N-lang er apne for fri pamelding fram til start.

Lgypelengdene kan bli justert med +/- 10%. Klasser med liten deltakelse kan bli slatt sammen.

Premiering

Premier til alle D/H -12, 1/3 til D/H 13-16, klassevinnere i gvrige klasser.

Ngkkelpersoner:
Lgpsleder: Morten Dasnes, tif 41618459

Loypelegger lgrdag: Lars D Fjeldstad  Lgypelegger spndag: Torun @kern Jensen

TD/Kontrollgr: Lars Enerhaugen, Modum o-lag

Bingerikes fin

SPORT 8.N()

Din O-butikk!



http://www.ringblad.no/
https://www2.sparebank1.no/portal/2280/3_privat?_nfpb=true&_pageLabel=page_privat_forside
http://www.sport8.no/

