PM
Nattkøpp 3. 2015
Kart: til 1:7500, Utsnitt Stavåsen utgitt 2014
Løyper: lang 7.6km, mellom 5.4km – kort 3.6km 
2 lengste løyper har sommerfuglgafling.
Mange poster, sjekk koder nøye…

Da Elverum skal ha treningsløp, på de samme postene, er det o-flagg, i tillegg til reflekser på postene.

Terrenget er lettløpt og fint, men ungskogen begynner  å tetne.

Blir da noe nedsatt sikt…

Start kl. 21.45 – start er på samlingsplass!

.
Ved målgang må alle stemple på mål –og Minitimerecorderen!!!

VIKTIG!!! Resultatene vil bli offentliggjort i etterkant(samme metode som bedrifts. O-løp)
Etteranmelding mulig på tlf. 99718200 frem til kl. 21.15!

Garderobe utendørs….-med utedo(alle rettigheter…)
Merket fra Strandbygdveien på østsiden av Glåma.

Varmt/kaldt drikke/grillpølser serveres etter målgang.

Løpsleder Herman Bakke

Vel møtt til nattløp i kremterreng!
God tur!!!
Herman

