Løten o-lag
INNBYR TIL

Nattløp 

Onsdag  6






























































































































. mai. -15
LØPET ER 3. LØP I HEDMARKEN NATTKØPP 2015

Velkommen til Nattkøpp på Hedmarken!
Klasser og løypelengder





Klasse�
Løypelengde


(ca)�
�
H lang�
7,0 km�
�
D lang�
7,0 km�
�
H mellom�
5,0 km�
�
D mellom�
5,0 km �
�
H kort�
3,0 km�
�
D kort�
3,0 km�
�



De to lengste løypene har


gafling!


Flott o-terreng…-her går det fort..





Fin test før 10Mila..


Poengsystem 


I henhold til reglementet for Hedmarken Natt Køpp.





Vinner får 1000 poeng, mens resten får minus 1 poeng pr. 3 sekund man er etter vinner.


 





Resultater


Vil bli lagt ut på internett � HYPERLINK "http://lotenol.no" ��http://lotenol.no� snarest mulig etter løpet.





Premier


Disse vil som vanlig deles ut på Huldretrampen.











Frammøte 


Strandbygda Skistadion.


Parkering nedenfor samlingsplass.


Merket fra Strandbygdvegen. 


Kart 


Utsnitt av Stavåsen 1:7500


Påmelding 


Eventor via Nattkøppens hjemmeside/Eventor





Påmeldingsfrist


Senest mandag 4.mai. 201 5kl. 23.59 Etteranmelding frem til kl. 21.00 på tlf. 90043985/99718200


Løpsdagen





Startkontingent 


65 kr. Klubbene etterfaktureres. 


Start: ca. kl. 21.45(når det er mørkt nok..)


Fellesstart.


Start på saml.plass.


Kvitteringssystem.


Emit.





Omkledning


Garderobe utendørs. 


Vi serverer mat/kaffe.  


WC er tilgjengelig(utedo).


Premiering


Kun sammenlagt. 





Løpsleder


Herman Bakke


Mob. 99718200


Løypelegger


Tore Lindaas














