
Høstcup 23.09.2014 

PM 
 

OL Trollo ønsker velkommen til Høstcup i Gretteåsen. 
 
NB! 
På grunn av en glipp før løypene ble sendt til trykking, har stemplingsbukker merket 157-176 
blitt brukt for postene 57-76. 
Dette er løst ved å tape over 1-tallet på nummerskiltet på bukken, slik at koden 
i postbeskrivelsen og på bukken stemmer overens. 
Merk: Det er altså nummeret på skiltet på bukken som gjelder, ikke koden skrevet med 
tusj på selve Emit stemplingsenheten! 
 
 
Parkering: Ca. 600m å gå fra parkering til samlingsplass, følg blå/hvite merkebånd 

vestover langs vei. 
 
Start:    Første start kl 17.00. Fri start. 

Ca.10 min å gå, merka med røde/hvite bånd gjennom boligfeltet nordover 
fra samlingsplass. Selvbetjening av backuplapper og løse postbeskrivelser 
på start. 

 
Kart:   Gretteåsen 1:7500, 5 m ekv., utgitt 2013. 
   Kartene er forsegla i plastpose. 
 
Terreng: 
Løpsområdet består av flere forskjellige typer terreng: åpen løvskog, tynnet barskog med god 
løpbarhet, tettere løv/barskog og også en smak av ravineterreng i de lengste løypene. Lett til 
middels kupering og et godt stinett. 
Det er mye grønnfarge på kartet, men lysegrønt er godt løpbart, om enn med noe redusert 
løpshastighet. Mellomgrønt er passerbart.  
I enkelte områder har tilveksten av undervegetasjon vært stor siden utgivelse av kartet, slik at 
spesielt hogstflater kan være mindre åpne enn angitt på kartet. 
 
NB! Løping på dyrka mark er strengt forbudt og medfører disk! 
 
Løypelengder: 

Løype Lengde Nivå Klasser 

1 4,1 A/B H15-16, D/H17-, H40, H50 

2 3,5 A/B D15-16, D40, D50, D/H60, D/H70, H80 

3 2,9 B D/H13-14 

4 1,9 C D/H11-12, D/H13-16C, D/H17C 

5 1,6 N D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17N, N-Åpen 

 
Toalett:  Følg gule/hvite merkebånd sørover fra samlingsplass 
 
Startlister/resultater: http://eventor.orientering.no  
 

http://eventor.orientering.no/


GOD TUR! 


