
Innbydelse 

KRAFTLØPET 2014 
 
 
Dato: Lørdag 20. september 2014. 

Sted: Løpet går i år på Bergermoen med prolog på Råholt Skog.  
Oppmøte ved Ladderud, merket fra krysset Trondheimsvegen/ 
Martin Johansens veg.  
N: 60°15'54.7" E: 11°10'59.5" 

Fremmøte: Fremmøte senest klokken 10.30. 
Avstand til start ca 750 m. 

Kart: Råholt Skog (2013), Bergermoen (2013), Tærudåsen (2009) 

Klasser/Løyper: Prolog  
Første start kl 11:15 
Alle klasser (ikke N-Åpen):  ca.1,5 km 

 Jaktstart/fellesstart: 

 Alle som er under 10 minutter etter klassevinneren i prologen 
starter i jaktstart, mens resten har fellesstart 15 min etter 
jaktstarten. 
Start: Etter en passende pause. N-åpen har fri start fra kl. 13:00. 

 Klasser: H/D 17- Kraftløpet, ca 16 km 
 H/D 17- Kraftsprinten, ca. 7 km 
 H/D -16 Kraftsprinten, ca. 7 km 
 N-åpen Kraftintro, ca 7 km enkel orientering 

Premiering: Premie til alle som fullfører. 

Vask: Våtklutmetoden 

Servering: Salg av grillmat etter målgang. 

Frist: Ordinær påmelding innen tirsdag 16. september.  
Etteranmelding innen fredag 19. september kl. 20:00, eventuelt 
innen 1 time før første start løpsdagen. 

Påmelding: Påmelding via Eventor. 
Etteranmeldinger primært via Eventor, eventuelt til: 

 Reidar Øien 
63 95 27 83 / 901 19 592 
re-oeien@online.no 

 HUSK: Navn, klubb, Klasse og brikkenr. (EKT) ved påmelding 

Startkontingent: Kr. 200,-. 50% avslag for løpere under 17 år. 
Etteranmeldingspåslag: 50% 
Påmeldingsavgift etterfaktureres til klubbene. 

Løpsleder: Reidar Øien 

Løypelegger: Geir Myhr Øien       

 

Dette er Kraftløp nummer 36 i rekken siden starten i 1979. 

Vel møtt! 
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