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Laypene:

* Alle lgypene krysser veien ca. 100 meter etter 1. post. Denne kryssingen skal
foregd vha undergang (som vist pd kart/laype). Ver ellers varsom med all
kryssing av vei.

* A- og B-lgypene gar innom golfbanen. En del av golfbanen er markert som
forbudt omrade (skravert pa kartet). Det er ikke lov & krysse dette skraverte
omradet, men kantlgping er tillatt. Ellers er all lgping pa gule omrader (som ikke
er skravert som forbudt) tillatt a lgpe pa.

e Etter 5. post i A-lgypen og etter 4. post i B-lgypen krysser lgypene golfbanen og
gar ”gjennom” gjerdet som gar langs golfbanen. Det er passering pa flere steder
som vist pa kartet, men om natten kan det vere litt vanskelig a se hvor en best
kommer forbi gjerdet. En plass som er grei d passere er derfor markert med
folgende tegn: ) ( men dette er ikke et obligatorisk passeringpunkt.

* Badei A- og B-lgypen gdr lgypene i kryss. Ver derfor papasselig med a orientere
til rett post!

e Postene er merket med refleks i tillegg til vanlig postflagg.

Kart og terreng:

» Kartet holder bra standard, men er noen ar gammelt. Det er gjort noen
oppdateringer i lgpstraseen. Ettersom dette er et neerterreng vil det likevel vere
noen endringer som f.eks. mindre smastier, lekehytter, etc. som ikke er inntegnet.

» Terrenget er, som sagt, et typisk nerterreng. Det er mange stier, lite myrer, og
relativt detaljrikt. Terrenget er delvis kupert. Noen partier er gode & ta seg fram i,
mens andre deler kan veere litt mer “knotete”. Noen av stiene kan veere litt
kronglete, men er stort sett greie a lgpe pa.

* Selv om terrenget i seg selv ikke er spesielt krevende o-teknisk, sa er det
utfordrende nok til nattorientering. Det gir ogsa gode muligheter for ulike veivalg.
Forrige gang det var nattcup i Astveitskogen bommet ogsd de beste, sa her gjelder
det a ikke gi opp selv om enn fgler at det gar litt tungt!

GOD TUR!

Laypelegger



