
PM TOUR DE TRONDHEIM 2014
Generell informasjon alle dager

Arena og parkering: 
På fredag vil arena ligge inne på Moholt studentby. Parkering vil foregå på 
studentboligenes hovedparkering, det er godt merket fra Jonsvannsveien. Vi ber om at 
parkeringsreglene følges. Ingen avgift. Arrangøren merker plasser for lagstelt.

På lørdag og søndag ligger arena på Lille Gråkallen Leir, 300 meter ovenfor Skistua. 
Parkering vil foregå helt oppe på leiren. Det er skiltet fra Byåsen butikksenter. Da det er 
arrangementer på Skistua ber vi folk parkere helt oppe på leiren slik merkingen viser. 
Ingen avgift. Arrangøren merker plasser for lagstelt. 

Lagspose:
I sekreteriatet hentes lagsposene. De vil inneholde startliste, startnummer, PM, leide EKT-
brikker og løpskart for de yngste løperne med N-nivå. Det er ikke sikkerhetsnåler i 
lagsposen. Vi oppfordrer løpere til å ta med dette, evt kan noen hentes i sekreteriat. 

Direktepåmelding: 
Det vil tilbys løyper på alle nivå i sekreteriatet for direkte påmelding. Begrenset antall 
leiebrikker, så sørg for å lån deg en brikke om du mangler en. Vi selger løyper så lenge vi 
har kart.

Barneparkering: 
Det vil være barneparkering og småtroll på arena alle dager. Småtroll kr 20,- per dag, 
betales på arena. 

Premiering: 
Det er full premiering opp til 12 år alle dager. Etter dette vil det være 1/3 premiering til og 
med H/D15-16. For klassen D/H17- er det 1/8 premiering. Fra D/H40 og oppover er det 
premier til vinnerne i hver klasse. Lørdag står Ungdomsløpsene for premieringen opp til 20 
år. De resterende premieres som beskrevet over. Trøyene deles ut fredag, lørdag og 
søndag under premieutdelingen.

Salg: 
Vi har et kiosk-telt med salg av kaffe og kaker. Det vil også selges varm mat fra grillen så 
lenge beholdningen rekker alle dager. Det vil også være muligheter for å kjøpe 
orienteringsutstyr på arena lørdag og søndag!

Innbydelse til  
 Trondheim Sprintcup 5 

NTNUI ønsker alle velkommen til finale i Trondheim 
sprintcup og jaktstart torsdag 8. mai 

Tid: Torsdag 8. mai 2013 med første start klokken 18.00 

Arena: NTNU Gløshaugen. Foran hovedbygget. (kart) 

Parkering: På Hesthagen parkeringsplass vest for Gløshaugen. (kart) Betaling på 

parkeringsautomat. Følg merking til arena. Også mulig og komme med buss 

via holdeplassen ”Høgskoleringen” som ligger 200 m unna arena. 

Kart: Gløshaugen. Sprintnorm. Målestokk: 1:4000. Ekv: 2,5 m. Postbeskrivelser 

trykt på kartet. Ikke løse postbeskrivelser.  

Løyper og klasser: Løype A: 2,7 km. Klasse: D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-20, D/H 21-, D/H 40, 
D/H 50-, D/H 60-, D/H 70-, D/H 80-, D/H 17-39 Bedrift. Bedriftsløpere over 40 
starter i ordinære klasser.  

Løype C:  1,5 km. Klasse D/H -10, D/H 11-12. Kart deles ut på arena. Det er 
tillatt med skygging.  

Start: Jaktstart på bakgrunn av rankingpoeng i løype A fra 18.30 til 19.30. 
18.30: D/H40, D/H50, D/H60, D/H70, D/H17-39 Bedrift.  
18.50: D/H13-14, D/H15-16.  
19.10: D17-20, D21.  
19.30: H17-20, H21.  
Bedriftsløpere eldre enn 40 år stiller i ordinære klasser.  
Løpere i løype C har fri start i tiden 18:00 til 18.30 



Trøyekonkurransen:
Det vil i klassene D/H13-14, D/H15-16 og D/H17- konkurreres om tre trøyer.

- Ledertrøye: Lørdag løpes det i gul trøye for den som hadde best løpstid på 
sprinten. Søndag benyttes trøyen av den som er først ut på jaktstarten. 
Jaktstartresultatet lages på bakgrunn av sammenlagt løpstid fredag og lørdag. 
Vinneren av jaktstarten får trøyen med seg hjem til odel og eie

- Klatretrøye: Det vil i postbeskrivelsene være merket et strekk som kalles 
klatrestrekk. Det vil deles ut poeng til de som løper raskest på dette strekket. Det 
deles ut 12p til raskeste, 10p til nest raskeste, 8 poeng til tredje raskeste og 
deretter 7,6,5,4,3,2,1 til de påfølgende. Tilsvarende vil det være poeng å hente 
lørdag og søndag. Den som har flest poeng på søndag vil få trøyen til odel og eie.

- Spurttrøye: På lik linje med klatretrøyen vil det deles ut 12,10,8,7,6,5,4,3,2 og 1 
poeng til de som løper raskest fra sistepost til mål hver dag. 

- Ved likt resultat i klatretrøye og spurttrøye vil beste enkeltresultat i konkurransen 
være avgjørende. Dersom også dette er likt, vil sammenlagt-tid legges til grunn. 

Ungdomsløpene:
Lørdagens løp teller inn i rankingen til ungdomsløpene. Ungdomsløpsrankingen 
oppdateres i eventor etter at arrangemanget er gjennomført. 

Toalett/dusj: 
Det vil være toalett i tilknytning til arena alle dager. Det er ikke dusj på arena.

Tidtaking: 
Det benyttes EKT til tidtaking alle dager.

Resultat: 
Ofisielle resultater legges ut på eventor etter konkurransen. Live-resultater finnes på 
brikkesys.no. De vil også bli slått opp på arena. Startlister for søndagens jaktstart vil bli 
annonsert på eventor så tidlig som mulig lørdag kveld. 

Løpsledelse:
Løpsleder: Håvard Vassenden, 90544792
Løypeleggere: Jakob K. Skogan, Thomas N. Årstad
Teknisk delegert/kontrollør: 

- Lars Skrøvseth
- Dag Erik Helland/ Otto Richard Eide
- Svein Erik Bratsberg

Premiering: Det vil bli sammenlagtpremiering i sprintcupen. Gavepremier til de seks beste 
i klassene D/H 17-20 og D/H 21- samlet. Gavesjekkende er pålydende kr 
2500, 100, 500, 300, 200 og 100. Vandrepokal deles ut til beste klubb.  
Deltagerpremie til alle som fullfører minst tre løp ettersendes klubbene. 

Stemplingssystem: EMIT.  Arrangøren har ikke leiebrikker. 

Påmelding: I Eventor. http://eventor.orientering.no/Events/Show/4041 
Frist: 7. mai kl. 20.00 

Startkontigent: D/H-16: Kr. 70,-  D/H 17-: Kr. 120. Startkontigent faktureres klubbvis for 

sprintcupen samlet. 

Resultservice: Speakertjeneste på arena. Endelige resultater legges ut på Eventor etter 

løpet. 

Salg: Det blir enkel kiosk med blant annet kake, kaffe og vaffel. 

Løpsleder: Per Melander Often, permof@stud.ntnu.no, 90637943 

Løypelegger: Dag Lofthus 

http://www.brikkesys.no/
http://www.brikkesys.no/


Sprint fredag 29.08

Tidsplan:
Sekreteriat/løpskontor åpner 16:30
Småtroll og barneparkering åpner 17:00
Første ordinære start: 17:30
N-åpen og direkteløyper: Start mellom 17:30 - 19:00
Premieutdeling: Anonseres på speakeranlegget. Snarest etter at listene for hver enkelt 
klasse er klare.
Trøyeutdeling: Skjer på arena: ca 19:30

Kart og terreng
Moholt, revidert i høst 2014. Målestokk 1:4000 for alle løpere. Kartet er godt lesbart og i 
henhold til sprintnorm. Terrenget er i praksis helt flatt, og blanding av park og gate. 
Fordeling er ca. 60/40 (park/gate).

Løperne kommer til å krysse Jonsvannsveien. Dette skal skje gjennom merket undergang, 
noe som vil være helt naturlig. Noen hovedveier vil være merket som forbudt med fiolett 
farge, men fortauene på siden vil være mulig å benytte seg av. 

Det vil i terrenget også være en del gjerder. Noen gjerder har arrangøren satt opp av 
hensyn til veivalg. Disse vil være lave gjerder av sperreband (ca 90cm), godt tydelige som 
på bildet. Alle gjerder som arrangøren har satt opp, er forbudte. 

Ellers oppfordrer vi utøvere til å gjøre seg kjent med tegnene for gjerder i sprintnormen. 

Noen plasser hvor det kan være tvil om grensene mellom forbudt område og tillatt område 
vil arrangøren kunne merke med lave sperreband. Dette er ikke markert på kartet. For 
enkelhets skyld, vil alle sperrebånd fra arrangøren være forbudt å krysse. Det vil være 
vakter fra arrangøren som holder oppsyn med sperringene under løpet.

Innbydelse til  
 Trondheim Sprintcup 5 

NTNUI ønsker alle velkommen til finale i Trondheim 
sprintcup og jaktstart torsdag 8. mai 

Tid: Torsdag 8. mai 2013 med første start klokken 18.00 

Arena: NTNU Gløshaugen. Foran hovedbygget. (kart) 

Parkering: På Hesthagen parkeringsplass vest for Gløshaugen. (kart) Betaling på 

parkeringsautomat. Følg merking til arena. Også mulig og komme med buss 

via holdeplassen ”Høgskoleringen” som ligger 200 m unna arena. 

Kart: Gløshaugen. Sprintnorm. Målestokk: 1:4000. Ekv: 2,5 m. Postbeskrivelser 

trykt på kartet. Ikke løse postbeskrivelser.  

Løyper og klasser: Løype A: 2,7 km. Klasse: D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-20, D/H 21-, D/H 40, 
D/H 50-, D/H 60-, D/H 70-, D/H 80-, D/H 17-39 Bedrift. Bedriftsløpere over 40 
starter i ordinære klasser.  

Løype C:  1,5 km. Klasse D/H -10, D/H 11-12. Kart deles ut på arena. Det er 
tillatt med skygging.  

Start: Jaktstart på bakgrunn av rankingpoeng i løype A fra 18.30 til 19.30. 
18.30: D/H40, D/H50, D/H60, D/H70, D/H17-39 Bedrift.  
18.50: D/H13-14, D/H15-16.  
19.10: D17-20, D21.  
19.30: H17-20, H21.  
Bedriftsløpere eldre enn 40 år stiller i ordinære klasser.  
Løpere i løype C har fri start i tiden 18:00 til 18.30 



Området som benyttes er ikke sperret for allmenn ferdsel. Det vil si at det kommer til å 
være mye folk i terrenget og biler i området. Dette ber vi utøverne ta hensyn til. Vakter vil 
kontrollere de mest utsatte områdene. 

Løpskart samles ikke inn etter målgang. Her anmoder vi folk om å vise god sportsånd. 
Løpere som gjør seg kjent med løypene på forhånd vil bli diskvalifisert. Det er tett i mellom 
postene, så sjekk koder godt. 

Oppvarming: 
Oppvarming skjer på plenen ved start. Vi ber om at folk ikke varmer opp i løpsområdet. 
Følg merking ca. 200 meter.

Start:
Løpere ropes opp 3 min før start. Backuplapper og løse postbeskrivelser deles ut i 
startbås. Nuller brikke i startøyeblikket. Det merkes til startpost.

Klatrestrekk: 
Kartet Moholt er i praksis helt flatt. Det utgår fra postbeskrivelsen hvilket strekk som inngår 
i klatre-trøyekonkurransen. Det vil være et fysisk strekk, men ikke nødvendigvis veldig 
bratt! 

Klasseinndeling og løypeoversikt
Klasser fredag Lengde Antall poster

H17, Direkte-A 3,0 km 26

D17-, H40, H50 2,4 km 21

H15-16, D15-16, D40 2,1 km 19

H13-14, D13-14, D50, D60, D70, H60, H70 1,6 km 16

D10, H10, D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, Direkte-C 1,4 km (C-nivå) 12

D11-12N, H11-12N, D13-16N, H13-16N, N-åpen 1,0 km (N-nivå) 10



Mellom lørdag 30.08
Tidsplan:
Sekreteriat/løpskontor åpner 09:30
Småtroll og barneparkering åpner 10:30
Første ordinære start: 11:00
N-åpen og direkteløyper: Start mellom 11:00 - 13:00
Premieutdeling: Anonseres på speakeranlegget og skjer så raskt listene er klare
Trøyeutdeling: Skjer på arena: ca 14:00

Kart og terreng: 
Gråkallen. Målestokk: 1:10000 alle løyper, Ekvidistanse: 5 meter.
Kart: Kartet er fra 2006 og er av brukbar kvalitet. Vegetasjon er noe endret, og særlig på 
hogstfelt kan det være noe mer vegetasjon enn hva kartet gir uttrykk for. Likevel ikke i 
sånn grad at det skal påvirke veivalg.

Enkelte klasser vil ha passering av arena. I forbindelse med denne passeringen er det er 
kort strekk inn til passering. Posten før passering, passeringsposten og posten etter 
passering danner en rett linje, og det kan derfor være mulig å overse en av disse postene 
på kartet. Sjekk koder og ta postene i riktig rekkefølge.

Oppvarming: 
Skjer langs veien til start. Det merkes fra samlingsplass i sør-østlig retning mot 
Vintervatnet. Beregn 20 min. til start. 

Start:
Løpere ropes opp 3 min. før start. Backuplapper og løse postbeskrivelser deles ut i 
startbås. Brikke nulles i startøyeblikket. 

Passering arena:
Det vil være passering arnea i klassene H/D13-14 og H/D15-16 samt de klassene som har 
samme løype som disse. 

Klær fra start: 
Dersom noen vil ta med klær til start vil det ikke transporteres tilbake før etter siste start. 

Drikkepost:
Det er ikke drikkepost i terrenget på mellomdistansen.
 

Innbydelse til  
 Trondheim Sprintcup 5 

NTNUI ønsker alle velkommen til finale i Trondheim 
sprintcup og jaktstart torsdag 8. mai 

Tid: Torsdag 8. mai 2013 med første start klokken 18.00 

Arena: NTNU Gløshaugen. Foran hovedbygget. (kart) 

Parkering: På Hesthagen parkeringsplass vest for Gløshaugen. (kart) Betaling på 

parkeringsautomat. Følg merking til arena. Også mulig og komme med buss 

via holdeplassen ”Høgskoleringen” som ligger 200 m unna arena. 

Kart: Gløshaugen. Sprintnorm. Målestokk: 1:4000. Ekv: 2,5 m. Postbeskrivelser 

trykt på kartet. Ikke løse postbeskrivelser.  

Løyper og klasser: Løype A: 2,7 km. Klasse: D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-20, D/H 21-, D/H 40, 
D/H 50-, D/H 60-, D/H 70-, D/H 80-, D/H 17-39 Bedrift. Bedriftsløpere over 40 
starter i ordinære klasser.  

Løype C:  1,5 km. Klasse D/H -10, D/H 11-12. Kart deles ut på arena. Det er 
tillatt med skygging.  

Start: Jaktstart på bakgrunn av rankingpoeng i løype A fra 18.30 til 19.30. 
18.30: D/H40, D/H50, D/H60, D/H70, D/H17-39 Bedrift.  
18.50: D/H13-14, D/H15-16.  
19.10: D17-20, D21.  
19.30: H17-20, H21.  
Bedriftsløpere eldre enn 40 år stiller i ordinære klasser.  
Løpere i løype C har fri start i tiden 18:00 til 18.30 



Klasseindeling og løypeoversikt:
Klasser lørdag Lengde Antall poster

H17- 6,1 km 17

D17-, H40 5,1 km 15

H15-16, H50, H17-K 4,6 km 17

D15-16, D40, D50, D17K 4,1 km 15

H60, H70 3,4 km 11

D60, D70 2,8 km 13

H13-14, D13-14, D15-16B, H15-16B, Direkte-B 3,2 km (B-nivå) 11

D11-12, H11-12, D13-16C, H13-16C, Direkte-C 2,4 km (C-nivå) 13

D13-16N, H13-16N 2,3 km (N-nivå) 10

N-åpen 1,9 km (N-nivå) 10

D11-12N, H11-12N 2,0 km (N-nivå) 10

D10, H10 2,1 km (N-nivå) 11

NB: 

Av hensyn til starttider er H50 og H17-K flyttet til løype 3. Dette skjedde etter at kartet ble 
trykket så på disse to klassene er ikke trykket på postbeskrivelsene. Følg merkingen på 
kart-kasser på start.

Kode 118 er betegnet som stikryss og skal egentlig være vegetasjonsgrense. Dette 
gjelder klassene H13-14, D13-14, H15-16B, D15-16B, H15-16, D15-16, D17K, H17, D17, 
H40, H50, H60, H70, D40, D50, D60, D70 og Direkte B.



Lang søndag 30.08
Tidsplan
Sekreteriat/løpskontor åpner 09:30
Småtroll og barneparkering åpner 10:30
Første ordinære start: 11:00
N-åpen og direkteløyper: Start mellom 11:00 - 12.30
Premieutdeling: 
Trøyeutdeling: Skjer på arena: ca 14:00

Kart og terreng: 
Gråkallen. Målestokk: 1:10000 alle løyper, Ekvidistanse: 5 meter
Kart: Kartet er fra 2006 og er av brukbar kvalitet. Vegetasjon er noe endret, og særlig på 
hogstfelt kan det være noe mer vegetasjon enn hva kartet gir uttrykk for. Likevel ikke i en 
sånn grad at det skal påvirke veivalg. Enkelte klasser vil ha passering av arena. 

Det vil også i noen av løypene kunnne være aktuelt å løpe langs jorder. Det er viktig at 
løperne respekterer forbudet mot dyrket mark. Det er ikke opp til løper å vurdere om jordet 
er løpbart, det er og blir forbudt. Kantløping er heller ikke tillatt da dette ikke er klarert med 
grunneier. 

Start: 
Oppvarming skjer på veien til start. Det er merket fra samlingsplass vestover. Beregn 15 
minutter til start. For løpere som ikke har jaktstart vil det være minuttsstart på samme 
startsted. 

Jaktstart: 
Det vil være jaktstart i klassene som konkurrerer om ledertrøyer (DH13-14, DH15-16 og 
DH17-). Vi ber om at løpere møter i god tid til start for opprop. Det vil bli fellesstart for 
løpere som er mer enn 20 minutter bak i sammendraget. 

Klær fra start: 
Dersom noen vil ta med klær til start, vil det ikke transporteres tilbake før etter siste start. 

Drikkepost:
Det er drikkepost(er) på de lengste løpene på langdistansen.Det er også drikke på arena 
for dem som har passeringspost.

Innbydelse til  
 Trondheim Sprintcup 5 

NTNUI ønsker alle velkommen til finale i Trondheim 
sprintcup og jaktstart torsdag 8. mai 

Tid: Torsdag 8. mai 2013 med første start klokken 18.00 

Arena: NTNU Gløshaugen. Foran hovedbygget. (kart) 

Parkering: På Hesthagen parkeringsplass vest for Gløshaugen. (kart) Betaling på 

parkeringsautomat. Følg merking til arena. Også mulig og komme med buss 

via holdeplassen ”Høgskoleringen” som ligger 200 m unna arena. 

Kart: Gløshaugen. Sprintnorm. Målestokk: 1:4000. Ekv: 2,5 m. Postbeskrivelser 

trykt på kartet. Ikke løse postbeskrivelser.  

Løyper og klasser: Løype A: 2,7 km. Klasse: D/H 13-14, D/H 15-16, D/H 17-20, D/H 21-, D/H 40, 
D/H 50-, D/H 60-, D/H 70-, D/H 80-, D/H 17-39 Bedrift. Bedriftsløpere over 40 
starter i ordinære klasser.  

Løype C:  1,5 km. Klasse D/H -10, D/H 11-12. Kart deles ut på arena. Det er 
tillatt med skygging.  

Start: Jaktstart på bakgrunn av rankingpoeng i løype A fra 18.30 til 19.30. 
18.30: D/H40, D/H50, D/H60, D/H70, D/H17-39 Bedrift.  
18.50: D/H13-14, D/H15-16.  
19.10: D17-20, D21.  
19.30: H17-20, H21.  
Bedriftsløpere eldre enn 40 år stiller i ordinære klasser.  
Løpere i løype C har fri start i tiden 18:00 til 18.30 



Klasseindeling og løypeoversikt:
Klasser søndag Lengde Antall poster

H17 9,3 km 11

D17, H40 7,5 km 9

H15-16 5,5 km 18

D40, H50, H17-AK 4,1 km 14

D15-16 5,1 km 15

D50, H60, H70, D17K 3,4 km 13

D60, D70 3,1 km 12

H13-14, D13-14, Direkte-B 3,4 km (B-nivå) 13

H11-12, D11-12, H13-16C, D13-16C, Direkte-C 2,1 km 11

H11-12N, D11-12N, H13-16N, D13-16N 1,9 km 9

N-åpen 1,5 km 6

D10, H10 1,7 km 9

NB:

Kode 136 er betegnet som høydepunkt, men skal egentlig være under skrent. Dette 
gjelder kun klasse H17.


