
 

PM  NNM Sprint 

Arena er ved fotballbane Sørkjosen skole 

Antrekk: Hel bukse, Orienteringssko anbefales 

Kart: Sørkjosen. Ekvidistanse 2m, målestokk 1:4000 utgitt 2014 

Terreng: skogsterreng nært bebyggelse. Lys grønt skravert område har redusert løpbarhet. 

Elv som krysser midt på kart kan kun passeres over gangbru langs E6 øst på kart, eller over ski-bru 

vest på kart. 

Grønt område over bebyggelse er forbudt område. 

Oppvarming foregår på fotballbane eller på gangvei langs E6 nord for samlingsplass. 

Første start er 19:00. Opprop 2 min før start. Kart i startøyeblikket. Det er ikke startpost. Løse 

postbeskrivelser kan tas etter opprop. Alle klasser opp til 12 år får kart utlevert i lagsposene. De 

løpere som skal følge noen gjennom N-Åpen og selv skal delta har ikke har lov å gjøre det før man 

selv har løpt. 

Løypelengder og klasser 

Fredag 15. august, Sprint 

H21, D21, H17-20                           2,7 km   

D17-20, H40                                     2,3 km                

H15-16, D40, H50                            2,1 km           

D15-16, H13-14, D50, H60              1,9 km                                                         

D13-14, D60, H70                            1,8 km                                                                  

D11-12, H11-12, D70                       1,3 km                                                                 

D10, H10, D80, H80                          1,0 km                                                                      

N-Åpen                                              0,7 km 

Løypelegger: Trond Henry Skjønsfjell 
Løpsleder: Jan Løvlund 
Kontrollør: Trond Sandelin 
 

Premieutdeling er på bankett lørdag kveld kl 19.00 på Nordreisa Videregående skole. 



 

PM  NNM Langdistanse 

Arena er på Latteren i Bakkeby 

Kart: Bakkeby. Ekvidistanse 5 m, målestokk 1:10000 utgitt 2014. 

Terrenget har for det meste god løpbarhet og sikten er god. En del skråli. Høy undervegetasjon er det 

lite av.  

Første start er 10:00. Opprop 2 min før start. Kart i startøyeblikket. Det er ikke startpost. Løse 

postbeskrivelser kan tas etter opprop. 

Alle klasser opp til 12 år får kart utlevert på løpskontoret. 

Løypelengder og klasser 

Lørdag 16. august, Langdistanse 

H21 
 

10,4 km 

D21, H17-20, H40 
 

8,3 km 

D17-20, H15-16, D40, H50, H17AK 
 

5,8 km 

D15-16, D50, H60, D17AK 
 

4,7 km 

H13-14, D13-14, D60, H70 
 

3,4 km 

D70, H80, D80 
 

2,4 km 

H11-12, D11-12, H17C, D17C,  H13-16C, D13-16C 
 

2,8 km 

H-10, D-10, H13-16N, D13-16N, H11-12N, D11-12N, N-Åpen 
 

2,0 km 

Løypelegger: Stig Løvlund 
Løpsleder: Jan Løvlund 
Kontrollør: Trond Sandelin 
 

Avstand til start er ca 1 km i slak motbakke for alle klasser. 

Det er ikke væskepost på noen av løypene. 

Premieutdeling er på bankett lørdag kveld kl 19.00 på Nordreisa Videregående skole. 

  



 

PM  NNM Stafett 

Arena er på Latteren i Bakkeby 

Kart: Bakkeby. Ekvidistanse 5 m, målestokk 1:10000 utgitt 2014. 

Terrenget har for det meste god løpbarhet og sikten er god. En del skråli. Høy undervegetasjon er det 

lite av.  

Første start er 10:00. Start/veksling for stafett skjer på arenaen. Individuelle løyper starter også på 

arenaen. Ingen løse postbeskrivelser. 

Løypelengder og klasser 

Søndag 17. august, Stafett 

H15 
 

3x4,5 km 

D15 
 

3x3,8 km 

H13-16 
 

2x2,3 km 

D13-16 
 

2x2,0 km 

H150 
 

4,0-3,0-3,5 km 

D150 
 

3,3-2,5-3,3 km 

H11-12, D11-12, C-åpen 
 

2,2 km 

H-10, D-10, N-Åpen 1,8 km 
 
Løypelegger: Karl-Gunnar Skjønsfjell 
Løpsleder: Jan Løvlund 
Kontrollør: Trond Sandelin 
 

Premieutdeling er på stadion straks etter løpet. 

 

 


