
 

PM 
KM sprint 21.juni 2014 

 Velkommen til KM i sprintorientering i idylliske Sandveparken. Vi har gleden 
av å tilby et helt nytt sprintkart og terreng til anledningen. 
 

Start: Første start kl. 16.00. Det er ca. 700m til start for alle klasser. Følg merking 
langs hovedveien sørover. Oppvarming skal kun skje på vei til start. 
Fleksistart for løype 4 og 5 frå og med 1545. 
 

Kart: Sandveparken, målestokk  1:4000, ekv. 2 meter 
Ihht sprintnorm. Synfaring og rentegning utført 2013 og 2014 
Det foregår boligbygging og annet entreprenørarbeid i området. Dette er markert 
med lilla/rosa raster. 

    
 
 

Terreng: Terrenget er en blanding av parkskog / åpne områder og boligfelt langs elven 
Storånå. Mange stier og veier. Stort sett meget god løpbarhet. 
Elven er markert som upasserbar, men pga tørt vær den siste tiden så kan den 
passeres relativt tørskodd. Dette er ikke lov og vil medføre diskvalifikasjon. 
Løypene vil ha innslag av asfalt. Anbefalt skotøy er o-sko uten pigger eller 
terrengløpesko. 
 

 

Løyper og klasser: Lengde  Klasser  
Løype 1 3,1 km  H17  

Løype 2 2,6 km  D17, H15-16, H50, H60  

Løype 3 1,8 km  D13-14, H13-14, D15-16, D50, D60, D70,  H70  

Løype 4 1,6 km  D10, D11-12, H10, H11-12, C-Åpen  

Løype 5 1.7 km  D/H11-12N, D/H13-16N, D/H17-N, N-Åpen  

     

Opplysninger: Løype 5 får kartet på samlingsplass. Av sportslige hensyn får løype 4 kartet på 
forhånd, utdelt på start. 
 
Ettersom dette er KM så er det ikke lov å følge nybegynnere gjennom løypa 
før en har løpt for de som løper i KM klasser. 
 
Det leveres ut løse postbeskrivelser ved start. 
 
 



Væske: Ved mål 
 

Brutt løp: Det er viktig å gi beskjed til arrangøren dersom du bryter. 
 

Forbudte områder: Passering av forbudte områder vil medføre disk. Forbudte områder er markert på 
kartet iht. sprintnormen. 
 

Sandveparken: Respekter parkanlegget og vegetasjonen i parken. Unngå piggko på naturheller i 
området ved samlingsplass. 
 

Sanitært: Våtklutmetoden. Det er toalett i begrenset omfang ved samlingsplass. 
 

Kiosk: I samarbeid med ROOTS-samlinga selges grillmat m.m. på samlingsplass. Vi 
oppfordrer flest mulig til å tilbringe ettermiddagen i sosialt lag i Sandveparken 
på årets lyseste kveld! 
 

Premieutdeling: Umiddelbart etter at premiert liste er klar. 1/3 i klasser 13-16 år, premier til alle 
under 12 år. 

  
 

 

Sandnes IL ønsker alle deltagerne en vill, vakker og rå 
tur i Sandveparken! 

 


