
 
 

 

PM 

 

Vestfold Vårcup, løp nr. 9 

Tirsdag 3. juni 2014 
 

 

KART: Heum, Sist revidert 2014, Målestokk 1:7500, Ekv. 5m 

 

TERRENG: Terrenget er delvis til mye kupert. Det er kun den lengste løype som kommer 

borti den mest kuperte delen, men til gjengjeld er det en ås med flott terreng på 

toppen. Ellers er det varierende løpbarhet fra flotte områder til eldre hogstfelt 

med nedsatt løpbarhet. En skogsvei og noen stier går gjennom området. 

 

RETTELSE: Rett før mål kommer alle løyper i kontakt med et gult område som i terrenget er 

grønt. Dette fikk vi dessverre ikke med på kartet før det gikk i trykken. Under er 

dette området vist på et utsnitt fra N-løypa. 

 
 

HUSDYRGJERDE: Post nr. 7 i utsnittet over ligger bak et husdyrgjerde bestående av en "stropp". 

Dette gjerde er imidlertid IKKE strømførende og kan trygt passeres. 

 

PARKERING: Parkering 200-500 meter fra Arena. 

 

ARENA: Heum. Merket fra krysset rv40/Lyseboveien 2 km sør for Kvelde. 

 Kart: http://kart.gulesider.no/m/7wgMT 

 GPS: 59°10'0.2"N 9°58'11.4"E 

 

START: Det er 5 minutter (500 m) å gå til start syd/vestover fra arena. Merket med 

rød/hvite bånd. Det er løse postbeskrivelser på start. Fri start mellom kl. 17:30 og 

19:00. Man får kartet i startøyeblikket. 

 

Husk at alle N-klasser og resten under 13 år får kartet på arena. 

 

  



LØYPER: Løypelengdene er som følger: 

Løype Lengde Nivå 

1 3,5 km A/B 

2 3,2 km A/B 

3 2,5 km B 

4 2,1 km C 

5 1,9 km N 

 

TOALETT: På arena 

 

VASK: Våtklut 

 

LØYPELEGGER: Helge Fossheim 

 

LØPSLEDER: Roger Lysnes 

 

 

 

 

HA EN GOD TUR I SKOGEN 


