
PM	  

Vestfold	  Vårcup	  tirsdag	  22.april	  2014	  

Arena:	  	  Gon	  Camping,	  merket	  fra	  rundkjøringen	  på	  Gloppe,	  fv	  303.	  Parkering	  maks	  300m	  
fra	  arena.	  Følg	  anvisningene	  fra	  parkeringsvaktene.	  

Start:	  Merket	  til	  start,	  600	  meter	  langs	  vei.	  Fri	  start	  mellom	  kl.	  17.30	  og	  19.00.	  Kartet	  for	  
løype	  4	  og	  løype	  5	  fås	  på	  arena.	  Kartet	  for	  løype	  1-‐3	  tas	  i	  startøyeblikket.	  Løse	  
postbeskrivelser	  tilgjengelig	  på	  start	  (selvbetjening).	  

Kart:	  Ettermiddagsåsen,	  utsnitt	  av	  sprintkartet	  Rekkevik-‐Gon.	  Målestokk	  1:5000	  /	  2	  meter	  
ekvidistanse.	  Kartet	  er	  tegnet	  etter	  sprintnormen.	  Inne	  på	  Gon	  Camping	  er	  det	  en	  del	  faste	  
campingvogner.	  Disse	  er	  tegnet	  som	  hus/bygning	  på	  kartet.	  

Terreng:	  Løypene	  går	  hovedsakelig	  i	  skogsterreng	  med	  spredt	  hyttebebyggelse.	  Terrenget	  
er	  kupert	  og	  stifylt	  med	  hovedsakelig	  åpen,	  lettløpt	  furuskog.	  Løypene	  kommer	  også	  innom	  
åpne	  svaberg.	  

Forbudte	  områder:	  Det	  er	  en	  del	  hytter	  i	  løpsområdet.	  Respektér	  de	  private	  områdene	  
nær	  hver	  enkelt	  hytte.	  	  

Løyper:	  

Løype	   Klasser	   Lengde	   Poster	  
1*	   H15-‐16,	  H17-‐,	  H40-‐,	  H50-‐,	  D17-‐	   2,85km	   18	  
2*	   D15-‐16,	  H60-‐,	  H70-‐,	  D40-‐,	  D50-‐,	  D60-‐	   2,15km	   13	  
3*	   H13-‐14,	  D13-‐14,	  D70-‐,	  H80-‐	   1,86km	   11	  
4	   D11-‐12,	  H11-‐12,	  D13-‐16C,	  H13-‐16C,	  D17C,	  H17C	   1,55km	   10	  
5	   D11-‐12N,	  H11-‐12N,	  H13-‐16N,	  D13-‐16N,	  D17N,	  H17N,	  N-‐åpen	   1,16km	   7	  
*Løyper	  med	  utsiktsgaranti.	  

Toaletter:	  Det	  er	  toaletter	  tilgjengelig	  i	  servicebygget	  ca.	  50	  meter	  nord	  for	  målet.	  

Kiosk:	  Enkel	  kiosk	  med	  kaffe,	  kaker	  og	  brus	  på	  arena.	  

Vask:	  I	  skrivende	  stund	  sier	  værmeldingen	  rundt	  15	  grader	  og	  sol	  på	  løpsdagen.	  Muligheten	  
til	  årets	  første(?)	  bad	  ligger	  og	  venter	  kun	  50	  meter	  fra	  målet.	  

Løpsleder:	  Geir	  Nyseth	  

Løypelegger:	  Jørn	  Sundby	  

Velkommen	  og	  god	  tur	  i	  skogen!	  


