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FREMMØTE  
If Skadesenter på Ringvoll i Hobøl. Merket fra E6 ved Sonsveien (avkjøring 15) ca. 13 km nord for 

Moss. Det er i tillegg skiltet til Ringvoll fra E6.   

For dem som kommer nordfra eller sydfra langs Rv120 er det er merket ved Ringvoll.  

  
PARKERING  
Parkering på anviste plasser og langs vei. Fra 500-1700 meter å gå langs idyllisk vei til samlingsplass.  

Ingen parkeringsavgift. Vi oppfordrer til samkjøring! Merket med blå bånd fra parkering til 

samlingsplass.  
 

ARENA  
Arenaen har asfalt og åpen skogbunn. Da det er begrenset plass på samlingsplassen og været ser ut 

til å bli bra, ber vi om at det ikke settes opp klubbtelt.  

 

LAGSPOSER 

I lagsposene ligger leiebrikker, PM, klubbens startliste og kart for alle N-klasser samt D/H -10 og D/H 

11-12. Følgekart for N-åpen/Direkte N fås på start. 

 

KART 

Bråte, utgitt 2014, målestokk 1:10 000. Klassene D/H 45- har målestokk 1: 7 500. Ekvidistanse 5 

meter. 

 

TERRENG 

Terrenget er småkupert og har varierende framkommelighet. Noen diffuse områder med krevende 

orientering.  

    

START  
N-åpen har valgfri starttid fra kl. 11.00 -13.30. Øvrige klasser har første start kl. 12.00, Start er 900 m 

fra arena for alle klasser. Følg oransje bånd fra samlingsplass. Det er ikke toaletter ved start. 

 

 Backup-lapper er tilgjengelig ved start (selvbetjening) 

 Kontroller at startlisten har riktig brikkenummer. Det er løperens ansvar!! Eventuell endringer 

bes meddelt løpskontoret før start. 

 Opprop 3 min. før starttid for kontroll av starttid og brikkenummer. 

 Løse postbeskrivelser er tilgjengelig for alle klasser ved start. 

 Løpere i klassene D 13-14, H 13-14, D 15-16, H-15-16, D 17-18E, H 17-18E, D 19-20E, H 19-

20E, D 21E og H 21E skal bære startnummer. Selvbetjening ved start. 

 Alle N-klassene samt D/H -10 og D/H 11-12 får kartet utlevert i lagsposen. Husk å ta med 

kartet til start! Øvrige klasser får kartet i startøyeblikket.  

 Fra startstedet følges hvite bånd ca. 100 meter til startpost. Startpost er merket med en 

postskjerm. Det skal ikke stemples på startposten.  

 Overtrekkstøy fra start legges i sekker på anvist område. Dette bringes tilbake til 

samlingsplass fortløpende.  

 Tunet på sykehjemmet ved start er forbudt område. Respekter sperrebånd. 

 Postene ligger noen steder svært tett. Sjekk koder!! 

 Klassene D/H 13-14, D/H 15-16 samt eliteklassene har publikumspost på samlingsplassen. 

Fra publikumsposten er det påbudt for løperne å følge grønne bånd til nytt startpunkt. Vis 

hensyn ved smale passasjer.  

 Det er tillat å løpe på dyrket mark som ikke er skravert som forbudt område på kart. Jordene 

har svært god løpbarhet.  

 Oppvarming kan skje på veien mellom samlingsplass og start og ved en ørliten fotballbane 

ved start. 

 For sent til start: Henvend deg til startmannskapene og vi vil få deg ut i skogen så fort vi kan. 

 



 

KLASSER OG LØYPER 

 

Klasser  Nivå  Ca. lengde  Klasser  Nivå  Ca. lengde  

N-åpen  N  1,6 km  Direkte N  N  1,6 km  

Direkte C  C  2,7 km  Direkte A  A  4,7 km  

D-10  C  2,0 km  H-10  C  2,0 km  

D11-12  C  2,2 km  H11-12  C  2,2 km  

D11-12N  N  1,8 km  H11-12N  N  1,8 km  

D13-14  B  3,1 km  H13-14  B  3,1 km  

D13-16C  C  2,6 km  H13-16C  C  2,6 km  

D13-16N  N  2,1 km  H13-16N  N  2,1 km  

D15-16  A  3,8 km  H15-16  A  4,5 km  

D17-18E  A  4,1 km  H17-18E  A  5,0 km  

D17AK  A  3,1 km  H17AK  A  3,1 km  

D17B B 3,6 km H17B B 3,6 km 

D17C  C      2,6 km  H17C  C  2,6 km  

D17N  N  2,1 km  H17N  N  2,1 km  

D19-20E  A  4,1 km  H19-20E  A  5,0 km  

D21E  A  4,8 km  H21E  A  6,1 km  

D21A  A  4,0 km  H21A  A  5,3 km  

D35  A  4,0 km  H35  A  5,3 km  

D40  A  4,0 km  H40  A  5,3 km  

D45  A  3,4 km  H45  A  4,3 km  

D50  A  3,2 km  H50  A  4,3 km  

D55  A  3,2 km  H55  A  4,0 km  

D60  A  2,8 km  H60  A  4,0 km  

D65  A  2,8 km  H65  A  3,4 km  

D70  A  2,6 km  H70  A  2,8 km  

D75  A  2,6 km  H75  A  2,8 km  

D80  A  2,6 km  H80  A  2,6 km  

      H85  A  2,6 km  

  

DIREKTELØYPER 

Påmelding på løpskontoret. Det tilbys 3 løyper: Direkte N, A og C. Kr.50,- tom 16 år og kr. 100,- for 17 

år og eldre. Start mellom 11.30 og 13.30. Samme startsted som øvrige klasser. 

 

PREMIERING  

Klassene N-åpen og D/H-10 er uten rangering. Deltagere i N-åpen, D/H -10 D/H 11-12N samt D/H 11-

12 får premie direkte etter fullført løp. Premiering for øvrige klasser ihht NOFs regler. 

Premieutdelingen gjennomføres fortløpende etter hvert som de enkelte klassene er klare, og 

annonseres av speaker.  

 

RESULTATER 

Resultater vil jevnlig bli slått opp på resultattavlene og legges ut på Eventor i etterkant av løpet. 

 

SMÅTROLL 

Kr. 20. Det er merket til småtroll med hvite bånd, 150 meter fra samlingsplass. Åpent fra kl. 11:00. 

 

BARNEPARK 

Gratis barnepark for barn fra 2 år på arena. Åpent fra kl. 11:00. 

 

 



TOALETTER 

Toaletter finnes ved inngangen til samlingsplass. Ingen toaletter ved start. 

 

LAGSTELT 

Da samlingsplassen er begrenset og været ser ut til å bli bra, ber vi om at det ikke settes opp lagstelt. 

  

SALG: Trimtex stiller med et godt utvalg av løps- og treningstøy, samt sko. 

  

VASK: Våtklut  
  

SANITET 

Røde Kors er stasjonert på samlingsplassen med sykebil. 

 

SALG 

Velfylt salgsbod med hjemmebakst, varme og kalde drikker, diverse kioskvarer, samt grillretter og 

frukt. 

 

 

 

Velkommen til en hyggelig O-dag hos OK Moss 
  

 

 

  

  

  

  

  

 


