
 

Skien OK 
Vinter-Jukola 2013.12.04  
Løp 6 vinteren 2013-14  
 

Frammøte: 
Merket fra innkjøring til Skien Fritidspark til parkering ved Skien Ishall (samme sted som 
årets Natt KM). Frammøte klokken 18.00.  
 
Samlingsplass: 
Samlingsplass i umiddelbar nærhet av parkering. Utendørs fasiliteter. 
 
Mål: 
Ved samlingsplass 
 
Start: 
Start 200 m fra samlingsplass. Felles avgang fra samlingsplass 18.20. Start for A-løyper 
klokken 18.30. C-løypa like etter. Nullbukkene er ved/på starttrekanten. Fellesstart, men 
brikketiden teller! 
 
Kart og terreng: 
Fritidsparken 1:7500, 5 m ekv, sist synfart i 2011. Vegetasjonen i løpsområdet skifter mellom 
koller med furuskog, gran og furumoer, hogstfelt med tildels tett undervegetasjon og parti 
med vindfall der fremkommeligheten er svært dårlig. Områdene med vindfall er stort sett 
utenfor naturlige løpstraseer. Det er generelt middels kupering med innslag av flate moer og 
sterkt kupert ravineterreng.  
 
Hester:  

I løpsområdet er det et omfattende stinett, grusveier, og lysløype. Deler av grusveiene 
brukes til trening av hester. Svært få veivalg går langs disse traseene men likevel VIS 
HENSYN om du møter hest, vik ut i skogen og rett lyset vekk fra hesten.  
 

Forbudt:  
Forbudte områder er merket på kartet, dette gjelder en sterkt trafikkert vei, en BMX bane, et 
område med staller og skogsinnhegning for hester (NB strømgjerde) og et anleggsområde i 
sørenden av et vann. Respekter dette. Det er tillatt å løpe i alpinbakken så sant den ikke er 
åpnet for skikjøring. 
 
Løyper: 
A-Lang løype 4,7 km med gafling. 
A-Kort løype: 2,9 km uten gafling 
C-løype: 2,4 km uten gafling. 
Postene er merket med refleksrør og EKT enhet (hengende eller bukk) 
 
Resultater: 
Resultater (ikke strekktider) vil bli lagt ut på Eventor etter løpet.  
 
Løpsleder/løypelegger: 
Gisle Nysæter. Det er ikke mulig å kontakte løpsleder på Facebook, men han kan treffes på 
telefon 95448930 eller e-post gisnysa@online.no. 
 
Velkommen! 
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