
 
NTNUI Orientering 

PM for 
Tour de Trondheim 7.- 8.august 

 

Felles informasjon for begge dager 
 

Velkommen til Tour de Trondheim, som i år går i Tulluan på et av NTNUIs nyeste kart! 
 
Fremmøte og parkering 

Samlingsplass på Herjuaunet jorde. Gode forhold for klubbtelt. Telt kan bli stående fra lørdag 
til søndag, men NTNUI tar ikke ansvar for teltene. 
 
Parkeringsplass ved krysset hvor man tar av fra Markabygdvegen til Hønstad. Det blir merket 
til parkering fra E6 siden og  fra Jonsvatnet. Det er begrenset med parkeringsplasser, så vi 
oppfordrer alle til å fylle opp bilene. Avstand fra parkering til samlingsplass er ca. 1km langs 
vei.  
 
Lagsposer 

Lagsposer med startnummer hentes hos sekretariatet på samlingsplass. Samme 
startnummer brukes begge dager. 
 
Start 

Lørdag: Første start kl 12:00. startlister: 
http://eventor.orientering.no/Events/StartList?eventId=2674&groupBy=EventClass  
Søndag: Første start kl 11:00. Klassene D/H 19-, D/H 17-18, D/H 15-16 og D/H 13-14 har jaktstart 

på bakgrunn av resultatene fra lørdagens mellomdistanse.  
N-klasser har åpen start begge dager en time før ordinær starttid. 
 
Klær blir tatt med fra start til samlingsplass. 
 
Kart 

Kart:    Utsnitt av Tulluan, utgitt 2011 
Ekvidistanse:   5m 
Målestokk:  1:10 000 for alle løyper 
 
N-klasser, D/H -10 og D/H 11-12 får utlevert kart hos sekretariatet før start. Begge dager. 
 
Postbeskrivelser 

Løse postbeskrivelser tilgjengelig ved start, for løype 1-6. Begge dager, selv jaktstart.  
 
 



Forbudte områder 

All dyrka mark tegnet med karttegn 415 (gult med sorte prikker) og privat mark tegnet med 
karttegn 527 (gulgrønt) er forbudte områder. Overtredelse medfører diskvalifikasjon.  
 
Fair Play  
Vi oppfordrer alle til Fair Play. Kartene vil ikke bli samlet inn etter målgang. Løpere som har 
løpt sine løp henstilles om ikke å vise kart eller løyper til løpere som ikke har løpt. 
 
Brikker 

Arrangør har noen få leiebrikker og kompass. 
 
Hunder 

NOF’s regelverk sier at det ikke skal medføres hunder i terrenget. Brudd på dette medfører 
diskvalifikasjon. 
 

Bekledning 

Vi minner om korrekt bekledning iht. NOFs reglement. 
 
Premiering 

Det vil være klatrestrekk i klassene D/H 19-, D/H 17-18, D/H 15-16 og D/H 13-14. 
Klatrestrekket er annonsert i postbeskrivelsen ved teksten "Klatrestrekk" plassert mellom de 
to postene hvor dette strekket finner sted. Spurtstrekk er fra sistepost til mål i de respektive 
klasser.  
 
Det vil gis poeng fra 1 til 3 til de tre beste på spurtstrekk, klatrestrekk og løpet totalt, hvor 
den som sammenlagt får mest poeng lørdag og søndag i klassene D/H 13-14, 15-16 og 17-18 
beholder spurt-/klatre- eller ledertrøyen. I klasse D/H 19- vil det ikke være trøyer, men 
annen premiering. 
 
N-åpen og opp til 12 år: Alle premieres begge dager.  
13-18 år: Alle premieres lørdag og beste 1/3 søndag.  
 
Klassevinnerne sammenlagt får premie i de resterende klassene. 
 
Tidtakingsystem 

EMIT-EKT 
 
Småtroll / Barneparkering 

Kr. 20,- 
 
Salg 

Kafeteriasalg inkl grillmat. 
 
Vask 

Våtklut. 
 
Toaletter  

På samlingsplass. 



 
Sanitet  

Arrangørene har sanitetspersonell på arena, tlf 452 50 025 
 
Løypeleggere 

Lørdag: Espen Jakobsen / Hans Petter Mathisen 
Søndag: Simen Aamodt / Maren Jansson Haverstad 
 
TD 

Vegard Grønli, SK Freidig  
 
Kontaktpersoner 

Løpsleder: Mai Watson, Tlf: 97093041 
Arena: Ida Tiltnes, Tlf: 934 35 564 

 
PM for lørdag 7. september 
 
Start 

For å komme til start følges trasé nordover fra samlingsplass, merket med merkebånd. 
Beregn god tid da det er mye stigning siste 500m. 
Avstand: 2300m langs vei og stor sti 
 
Terreng 

Terrenget er variert. Større partier består av gammel granskog, men også hogstfelt, 
blandingsskog og furuskog forekommer. Løpbarheten er stort sett god, men en del vindfall 
og hogst setter ned farten noe. Løypeleggerne har fokusert på at løypene skal være teknisk 
krevende, men lette fysisk. Dette gir løyper med lite stigning, få åpne myrer og mange 
Poster: Spesielt i klassene H-19, D17-18,D40, H15-16 og H50: Inn i første post vil det være 
særdeles mye vindfall i området rett før posten som kan skape forvirring da dette ikke 
fremkommer av kartet. 
 
NB: N-Åpen har et merket strekk, de fleste klasser vil komme i kontakt med denne 
merkingen. 
 
Løype Klasser       Nivå Lengde 
1      H 19-      A 4,3 
2      D 19-, H 17-18, H 40-, Direkte A   A 3,6 
3      D 17-18, H 15-16, D 40-, H 50-   A 3,0 
4      D 15-16, D 50-, H 60-                   A 2,8 
5      D 60-, D 70-, H 70-       A 2,0 
6      H 13-14, D 13-14, Direkte B   B 2,8 
7      H 11-12, D 11-12, H 13-16 C,    C 2,1 
      D 13-16 C, Direkte C 
8      H 13-16 N, D 13-16 N,    N 1,7  
      H-10, D-10   
                H 11-12 N, D 11-12 N  
9      N-Åpen                 N 1,4 



PM for Søndag 8. september 

 
Start 
Det finnes to starter, START 1 for alle N-klasser, og START 2 for alle andre klasser (inkludert 
jakstartklasser). Begge startene ligger langs samme trasé øst for samlingsplass, merket med 
merkebånd. 
 

Avstand til start: 
START 1: 1300m langs vei og sti 
START 2: 1500m langs vei og sti 
 
Terreng 

Terrenget består av variert skog, fra åpen, lettløpt furuskog til yngre granskog og 
bandingsskog med nedsatt sikt og løpbarhet. Myrene er stort sett åpne med svært god 
løpbarhet. Rent teknisk byr terrenget også på stor variasjon, med alt fra detaljerte åser til 
grovere formasjoner som innbyr til veivalg. Løpbarheten er god til svært god. Det finnes 
noen nye hogstfelt i området. Disse er tegnet inn på kartet der løpere i normale tilfeller vil 
komme i kontakt med dem. 
 
Drikkepost 

Det vil være selvbetjent drikkepost i løypene 1-3 etter ca. 30% i løype 1 og 50% i løype 2 og 
3. 
 
 

Løype Klasser       Nivå Lengde 
1 H 19-       A 8,5 
2 D 19-, H 17-18, H 40-     A 6,5 
3 D 17-18, H 15-16, D 40-, H 50-   A 6,1 
4 D 15-16, D 50-, H 60-, H 17-K, Direkte A  A 4,6 
5 D 60-, D 70-, H 70-, D 17-K    A 3,2 
6 H 13-14, D 13-14, Direkte B    B 3,4 
7 H 11-12, D 11-12, H 13-16 C,     C 1,9 
 D 13-16 C, Direkte C 
8 H 13-16 N, D 13-16 N,     N 1,7  
 H 11-12 N, D 11-12 N 
9 H -10, D -10, N Åpen     N 1,8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


