
 

 

Innbydelse til Foll-O-karusellen #5 

onsdag 28. august 2013 

 

Måren OK inviterer til årets siste løp i Foll-O-karusellen. 

Parkering: Parkering ved Seiersten stadion / Seiersten ungdomsskole, se 

http://kart.gulesider.no/m/n7RQC.  Merket fra rv. 152 ved innkjøringen til 

Drøbak. 

Samlingsplass: Ved Frognhallen, kort vei fra parkering. 

Påmelding: Helst i Eventor, http://eventor.orientering.no/Events/Show/2532. 

Eventuelt ved frammøte. Husk løperbrikke! 

Start: Fri start mellom 17.30 og 18.30. Avstand til start: ca. 500 m 

Klasser og løyper: Se http://www.follokarusellen.com 

Kart:  Seiersten, 1:10000 (1:5000 for D-12N og H-12N. ) 

Kart med ferdigtrykte løyper (utskrifter) i de to korteste løypene. Egentegning 

av løyper på samlingsplass for alle andre. 

Påmeldingsavgift: Kr. 50,- for klasser opp til og med D/H -16. Kr. 90,- for øvrige 

klasser. Avgiften faktureres klubbene i etterkant. 

Løpsleder: Stein Ankarstrand, e-post: la4mia@nrrl.no, telefon: 95 46 76 96 

Løypelegger: Mona Strand 

Det blir premieutdeling for Foll-O-karusellen sammenlagt for klassene opp til 

D/H-16. 
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