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Mjøs pre-o – søndag 9. juni 2013 
 

Samlingsplass: Navneberget barnehage, like ved Stangehallen. Samme samlingsplass som 

lørdag. Første start kl. 11:00 

 

Kart: Utsnitt av "Stange sentrum", utgitt 2012. Målestokk 1:3000 og ekvidistanse 

2 meter. Kartet er noe pre-o revidert våren 2013, spesielt i nærheten av 

postene.  

 

Terreng: Temp-o løypa går i et vekslende område mellom park, bebyggelse og 

varierende skogsterreng. Sikten er gjennomgående god. Hele traséen har 

godt underlag (asfalt/grus). 

 

Start: Første start kl. 11:00. Start i henhold til startliste. Utøverne følger merking 

300 meter til start. Når starten går får utøverne utdelt et oversiktskart med 

inntegnet løype som utøverne skal følge. Traseen vil ikke være merket 

utover STOPP skiltene, hvor utøverne skal vente til de blir ropt frem til 

tidspost. FØLG INNTEGNET TRASÉ. 

 

Løyper: Løypa er ca. 1700 meter lang og består av til sammen 7 stasjoner, hver med 

6 skjermer. Det er samme løypetrasé for både A- og Elite-klassen.  

 

 Oppgaver: 

 A-klassen: 4 oppgaver per stasjon, ingen falske. 

 Elite-klassen: 5 oppgaver per stasjon, hvor alternativet "falsk" kan forekomme.  

 

 NB!  NB!  NB!  NB! 

 Løypa er to-delt. Alle utøverne, både A- og Elite-klassen, løser oppgavene 

på de tre første stasjonene, for deretter å forflytte seg til punktet merket 

"OMSTART" på oversiktskartet. Omstart vil finne sted når alle deltakerne 

har fullført de tre første stasjonene, og postmannskapet har kommet på 

plass på nye stasjoner. 

 Alle utøvere SKAL forflytte seg direkte til "OMSTART" når 3 stasjon er løst, 

og oppholde seg innenfor angitt område til nærmere informasjon blir gitt 

fra arrangøren. Arrangøren tilbyr transport av bagasje t/r start - omstart. 

  

Rutine: Startkortet deles ut på start og bringes med rundt løypa. Følg utdelt kart og vent 

på signal ved stoppskilt før hver stasjon. Du sitter ned og ser i retning mot sentrum 

av klyngen av skjermer. Du får alle oppgavekartene samlet med et dekkark på 

toppen. Kartene er orientert og lagt i riktig rekkefølge. Postskjermene pekes ut. 

Når tidtaker sier «Tiden starter NÅ», kan dekkarket fjernes. Når svar på første 



oppgave er gitt, blar du over til neste og fortsetter til alle oppgavene er besvart. I 

det øyeblikk siste svar avgis, stoppes tiden. Svar for en gitt oppgave skal avgis 

mens kartet for den oppgaven er synlig. Det er ikke lov å bla i bunken for å se på 

andre kart under arbeidet med en oppgave. 

 

 Svar avgis muntlig og tydelig ved å bruke det fonetiske alfabetet ALFA – BRAVO – 

CHARLIE – DELTA – ECHO – FOXTROT-(ZULU eller ZERO for falsk i Elite-klassen), 

eller ved å peke på bokstavene under kartutsnittet. 

 

Tidsberegning: Maksimaltid på hver stasjon er antall oppgaver x 30 sek, uansett klasse, og det gis 

30 sek tillegg per feil. Maksimaltid er altså 120 sek (2 min) ved 4 oppgaver og 150 

sek (2,5 min) ved 5 oppgaver. Det varsles når det er igjen 20 sek av makstiden. 

 

Servering: Enkelt kiosk salg 

 

Toalett: Innendørs handikap toalett 

 

Premieutdeling:  Snarest mulig etter at alle resultater er bekjentgjort og klagefristen utløpt.  

 

Løpsleder:  Ole Arnt Skaaraas 

Løypelegger:  Geir Myhr Øien 

Teknisk delegert: Ole Arnt Skaaraas 

 

 

VELKOMMEN! 


