DDESIS]OMSAQlel\wggu\lf}

f Presisjonsorientering X

- Orienteringsteknisk ngyaktighet
- Hvor fort du Igper har ingen betydning
- Kartlesing, kartlesing, kartlesing!
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Verdensenerne Olav Lundanes og Thierry Gueorgiou bruker
presisjonsorientering som o-teknisk trening sa ofte de kan.

Utfordre dine venner, familie og klubbkamerater!
Hvem er klubbens beste kartleser?

\

. A

| pre-o far du virkelig testet
kartforstaelsen din. Min debut i
pre-o gav mersmak, jeg vil
anbefale alle som vil bli en
bedre kartleser a prave.

- Olav Lundanes
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Hvilken av skjermene er plassert rett i
forhold til sirkelen pa kartet?

/ Slik gar presisjonsorientering (pre-o) til: \

Hver utgver har et kart med en «vanlig»
Idype pa ca. 20 poster. Rundt hver sirkel er
det hengt ut fra 1 til 5 skjermer. Utgverens

oppgave pa hver post er a finne ut hvilken
(hvis i det hele tatt noen) av skjermene som
henger rett i forhold til sentrum av

\postsirkelen og postbeskrivelsen. /

Precision Orienteering was the
highlight of the training camp!

Speed doesn’t mean a thing if
you don'’t have the precision...

- Thierry Gueorgiou
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