
 
 
 
 
 

PROGRAM 
 
Fredag 

• 18.00  Siste innsjekk Voss Vandrerhjem 
• 19.00  Start tomannstafett Bømoen. Tema stafettrening. 
• 21.00  Mat 
• 21.30  Veivalgsanalyse, resultat. 
• 22.30  Info om øktene lørdag og søndag. Info om sesongen videre. 
• 23.00  Ro 

 
Lørdag 

• 09.00  Frokost 
• 09.45  Avreise til 1 økt. 
• 10.00  Økt 1 Storåsen. Tema retning, skråli, postarbeid. 
• 15.00  Avreise til 2 økt.  
• 15.15  Økt 2. Bulken. Tema retning, postarbeid. 
• 18.30   Gjennomgang av øktene. Veivalgsanalyse. 
• 20.00  Felles middag. 
• 23.00  Ro.   
 

Søndag 
• 09.00  Frokost 
• 10.30  Avreise til økten. 
• 12.00  Økt 1 Bulko. Tema veivalg, plan. 
• 15.00   Hjemreise 

 
Tomannstafetten fredag er Jukola relevant og klubbene kan benytte denne som 
uttakningsløp dersom ønskelig. Varegg vil bl.a gjøre dette. 
Tanken er å trene på å løpe i felt mot gaflete poster. På alle vekslinger blir det 
fellesstart. Husk brikke og kompass. 
 
Øktene lørdag er med postskjermer. Husk kompass. 
 
Økten søndag er en langøkt med kuttemuligheter. To og to kan løpe sammen hvis 
ønskelig. 
 
NB!!  Påmeldingsfristen forlenges til tirsdag 31. mai kl. 23.59. 
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