
  

 

 

 

PM 
Høiås Trimtex Night Cup Løp 3 2012/2013 

Lørdag 15. desember 2012 
  

Samling:  Parkering ved Asak kyrke, herfrå ca 400m å gå til samlingsplass. Følg 
merking: http://kart.gulesider.no/m/npL8O 

 
Klasser og løyper:  Herrar: 11,30-11,40 km, 20 postar. Stipulert vinnetid: 83 min (med 

litt snø). 
Damer, Gutar (-18), Jenter (-18) og Andre: 4,99-5,11 km, 15 postar. 
Stipulert vinnetid: 44 min (med litt snø). 
Det er urettferdig gaffling i begge løyper. Postane står tett så sjekk 
koder. 
Enkelte postar er markert med eit punktum før koden. Punktumet 
betyr ingenting, det er berre av hensyn til gafflingane. Det ser slik ut i 
postbeskrivelsen: 

 
 
 
 
Kart:  Utsnitt av Høiåsmarka. Utgitt 2012. Ekvidistanse 5 meter, A3 

for langløypa og A4 for kortløypa. Berg-i-dagen er markert 
med grått på kartet. Fint og lettløpt som alltid i Høiåsmarka 
Om det er områder der kartet er manipulert er overgangen 
markert med ein fiolett strek  

 
Kartkorreksjonar: Det er eit nytt hogstfelt som den lange løypa kan komme i 

kontakt med. Det nye hogstfeltet er markert med fiolette H’ar 
på kartet.  

 
Kartbytte:  Det er kartbytte i begge løyper. Begge rundane er på same kartet og på same side. 

Første runden er ”vest” på kartet og andre runden er i ”sørøstre” hjørnet.  
 
Passering:  Det er passering ved arena ca 2,2 km før mål i begge løyper. Den siste posten på det 

første kartet er passeringsposten, og det er den same posten som målposten. Starten 
på den 2. runden er markert med ein ny starttrekant på kart 2. 

Forbodet områder: Det er lov å springe på jorder som ikkje er skravert som forbodet. 
 

http://kart.gulesider.no/m/npL8O


Startavgift: Max NOK 30,- (faktureras i ettertid for større grupper). 
 
Start:  Fellesstart, første start kl 17:30. 
 
Løypelegger Olav Lundanes 
 
Løpsleder Eirik Nordbrøden 
 
Påmelding: I Eventor, http://eventor.orientering.no/Events/Show/2337, frist onsdag 21/11 
 
Service:  Ingen dusj, men bål. 
 
Kontaktpunkt for HNC/HDC: Eirik Nordbrøden, Halden SK 
 
Nyhet 2012/2013:  Ledertrøye i klassene Herrar og Damer i både HTNC og HSDC 
 Ledertrøye i Gutar og Jenter for HTNC og HSDC samanlagt 

 

http://eventor.orientering.no/Events/Show/2337

