Varegg Fleridrett
Innbyr til Sprintcup nr 4.

24.mai 2011

Nygårdsmyren Idrettsplass

Førstkommende tirsdag den 24. mai er det sesongens 4 Sprintcup i Bergensområdet, løpet går i området rundt Nygårdsmyren idrettsplass.

Fremmøte, Start og påmelding

Samlingsplass er på Nygårdsmyren på Laksevåg. Merket fra Rv. 582. 

Det er ingen organisert parkering. Begrenset med parkeringsplasser i området, kjør kompis, alternativt å ta Buss linjer 16/17.

Det er fleksistart mellom 17.30 og 18.30. Start 700 m å gå, følg rød/hvite merkebånd.  Vei Rv. 582 krysses vær forsiktig.

Påmelding mandag kveld innen KL 23:59 via Eventor.

--”No show - No pay”—

Kart

Løpet arrangeres på et utsnitt av kartet Laksevåg og er synfart etter sprintnormen.

Kartet utleveres i startøyeblikket ferdig preparert. Målestokk 1:4000. Postbeskrivelser er trykket på kartet, og vil i tillegg være tilgjengelig løst på start.

Løyper:

A: 2,4 km D13-15, D16-18, D19-, D40-, D60-, H13-15, H16-18, H19-, H40-, H60-

N: 1,3 km DN, HN

Løypene går i 98 % asfalt. Rene gatesko å anbefale, alternativt piggfrie terrengsko. 

Både kort løypen og langløypen vil passere trafikkert Rv. 582 vei underveis

- Vær forsiktig ved kryssing -

Det er absolutt forbudt å passere/ krysse på andre steder enn merket.

(1 bro og 1 tunell)

Det er selvfølgelig heller ikke lov å løpe i hager.

--”Fair Play”--

Løpsleder: Helge Haugland m:906 37 380

Løypelegger: Niklas Profors

Velkommen
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